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 هذ پیؼ درآ

ٖٷاٹاٴ  ٳبٖځ اؾز. ظٶبٴ ثٻټبڀ اػشڃبر اٶؿبٴ ٸ قطٌ يطٸضڀ ثطاڀ اڂٟبڀ ٶ٣فسطڂٵ اثٗبز حاظ ٲٽٱ ،ؾلاٲز

٪اصاض زض دڃكاطٞز ٸ سٹؾاٗٻ    سأطڃطڀ ثؿاڃبض، اظ ػٳٯاٻ ٖٹاٲا٭    ْطٞڃاز ټاب  ٸ  ټبػبٲٗٻ ثب ٢بثٯڃز ٶڃٳځ اظ دڃ٧طٺ

ساط اظ ؾالاٲز ثابضٸضڀ ٸ ػٷؿاځ     ؾلاٲز ظٶبٴ ثؿڃبض ٸؾڃٕ حڃُٻ، قٹٶس. زض زٶڃبڀ اٲطٸظػٹاٲٕ ٲحؿٹة ٲځ

ثٯ٧اٻ اظ ٶٓاط دڃبٲاسټبڀ اػشٳابٖځ ٶڃاع       ،ثڃٹٮٹغڂ٧ځٶٓط  بقس. اڂٵ قٷبذز ٦ٻ ثڃٵ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ٶٻ سٷٽب اظثٲځ

 ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز. ،ٸػٹز زاضز سٟبٸر

ټبڀ ٪صقشٻ ثٻ ذهٹل ثٗس اظ زټٻ زض اڂطاٴ ثب سٹػٻ ثٻ سٛڃڃطار ثؿڃبض ؾطڂٕ اػشٳبٖځ، ؾڃبؾځ ٸ ا٢شهبزڀ زض

ؾاٹڀ ڂا٥ ػبٲٗاٻ    ٲٷبؾت ثطاڀ حًٹض ظٶبٴ زض ػبٲٗٻ ٸ حط٦ز ثٻدڃطٸظڀ اٶ٣لاة اؾلاٲځ ٸ اڂؼبز ًٞبڀ 

ټبڀ ؾٷشځ ذٹز ذابضع ٸ ثاٻ ٖٷاٹاٴ ڂ٧اځ اظ     ڂبٞشٻ، ثؿڃبضڀ اظ ظٶبٴ ٶ٣ف ذٹز ضا ٖٹو ٦طزٺ، اظ ٶ٣فسٹؾٗٻ

اٶس. اڂٵ زض حبٮځ اؾز ٦ٻ ثبٞاز ٞطټٷ٫اځ ٸ ٲاصټجځ ٸ    ٞٗب٬ اػشٳبٖځ زض ؾُٹح ٲرشٯٝ ٞٗب٬ قسٺ ټبڀثبظٸ

ټبڀ اؾلاٲځ ٸ ثؿاڃبض  ټبڀ ذبل ٸ ٲٷُج١ ثب اضظـبٲٗٻ ٸػٹز زاقشٻ ٸ ظٶبٴ زض ٢بٮتټبڀ ٲطثٹَٻ زض ػاضظـ

 ضؾٷس.ٲشٟبٸر اظ ٦كٹضټبڀ ٚطثځ ثٻ ثبٮٷس٪ځ اػشٳبٖځ ٲځ

ػبٲٗاٻ زض   ڀ ؾلاٲزقبذم ټب ءاؾز ٦ٻ ٶكبٴ زټٷسٺ اضس٣بٮڃٝ قسٺأسب٦ٷٹٴ ٲؿشٷسار ثؿڃبضڀ زض ٦كٹض س

اؾاز ٦اٻ ٶكابٴ زټاس زض اڂاٵ      ٲؿشٷس ٸ ٲٷؿؼٳځ سأٮڃٝ قسٺٸٮځ قبڂس ٦ٳشط ٲُٯت  ،ثبقٷسټبڀ اذڃط ٲځزټٻ

اؾز. ثط اڂٵ اؾابؼ  چٻ ثٹزٺ ءڀ ٲرشٯٝ ػبٲٗٻ ثٻ ٸڂػٺ ظٶبٴ، اظ اڂٵ اضس٣ب٪طٸٺ ټبٲٷسڀ ظڂطٲسر ٶحٹٺ ثٽطٺ

ڀ ٲرشٯاٝ ٲاٹضز   ٪اطٸٺ ټاب  ڀ ٲرشٯاٝ ؾالاٲز زض ظڂط  قابذم ټاب  زض اڂٵ ٞه٭ ؾٗځ ذٹاټس قس سب سٹظڂٕ 

ٲٷاسڀ زض  قٹز ٦ٻ آڂب ٲڃاعاٴ ثٽاطٺ  َلاٖبر ٦بٞځ ٸػٹز زاضز ٶكبٴ زازٺثطضؾځ ٢طاض ٪ڃطز ٸ زض ٲٹاضزڀ ٦ٻ ا

 اؾز ڂب ذڃط؟ظٶبٴ سٛڃڃط ٲحؿٹؾځ زض َٹ٬ ظٲبٴ زاقشٻ

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 فصل اول

 مرتبط با سلامت عمومیی هاشاخص
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ًیوزخ علاهت سًاى در عی عال اخیز

 
8 
 

 هقذهِ

حطٞٻ دعق٧ځ ثٻ زض  ځٲٟبټڃٱ ٲٽٳ ،(Disease)ٸ ثڃٳبضڀ  (Illness، ٶبذٹقځ )(Health)ٲٟٽٹٰ ؾلاٲز 

س ٦ٻ ټط٦ساٰ اظ اڂٵ سٗبضڂٝ ٸاثؿشٻ ثٻ ټٱ، ؾٹاث٣ځ اظ سٗسز ثطزاقز، سٛڃڃط ٸ س٧بٲ٭ ٲٗٷبڂځ ضا آڂٷحؿبة ٲځ

 اٶس.دكز ؾط ٪صاقشٻ

ثٻ اثٵ  سٗطڂٝ ٲٷهٹة . اڂٵقٹز، ٶساقشٵ ثڃٳبضڀ اؾزاٸٮڃٵ سٗطڂٟځ ٦ٻ اظ ؾلاٲز ثٻ اشټبٴ ٲشجبزض ٲځ

صار ٶجٹزٴ، ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ سٗطڂٝ ػبٲٕ اظ ؾلاٲز، دصڂطٞشٻ ثبٮ اٲطٸظٺ ثٻ زٮڃ٭ ٢بئٱ  ؾڃٷبؾز ٦ٻ

سٗبضڂٝ اٸٮڃٻ ؾلاٲز، ٖٳسسبً سٗبضڂٝ ظڂؿز دعق٧ځ ثٹزٺ ٸ ثڃكشط ثٻ ؾلاٲز ػؿٳبٶځ دطزاذشٻ اٶس. ثب ..ٶڃؿز

سطڂٵ ٪بٰ زض  ثعض٨ ،ؾڃطڀ س٧بٲٯځ ضا دكز ؾط ٪صاقشٻ اؾز. ثطذځاڂٵ ٲٟٽٹٰ، ٪صقز ظٲبٴ، سٗطڂٝ 

ظڂؿز ا »ٷهٹة زاٶؿشٻ اٶس. ٸڀ اثشسا قطٸٔ ثٻ ٶ٣س ٲس٬ ٲ 1، ضا ثٻ ػٹضع اٶ٫٭ٖطنٻ س٧بٲ٭ ٲٗٷبڂځ ؾلاٲز

« ضٸاٴ ا اػشٳبٖځ ظڂؿز»ٲس٬  ،«2ثطسبلاٶٟځ ټبڀ ٖٳٹٲځ ٸاٴ ٶٓطڂٻ ؾڃؿشٱ»٦طز ٸ ؾذؽ ثب اؾشٟبزٺ اظ « دعق٧ځ

(Biopsychosocial )٦٭ ٖٷٹاٴ ڂ٥  ضا دڃكٷٽبز زاز. اظ زڂس٪بٺ اٸ ٲس٬ ظڂؿز ا دعق٧ځ، ٶٻ ثطاڀ قرم ثٻ

اڀ ٦ٻ زض ٲٹضز اٸ ٸػٹز زاضز ٸ ٶٻ ثطاڀ َجڃٗز اػشٳبٖځ اٸ، ټڃچ سساض٦ځ  قٷبؾبٶٻ ٸ ٶٻ ثطاڀ اَلاٖبر ضٸاٴ

چٹٴ حٹظٺ اػشٳبٖځ ټٳ، ٸضٸز ٲٟبټڃٳځ آٴسطڂٵ ٦بض٦طز  ٸڀ ٲس٬ ػسڂسڀ اضائٻ زاز ٦ٻ ٲٽٱ. ٶسڂسٺ اؾز

 .(ټٳشځ ٲ٣سٰ) 3 سٗطڂٝ ؾلاٲز اؾز زض

ؾبظٲبٴ ثٽساقز ثط اڂٵ اثٗبز ؾلاٲز سأ٦ڃس ٦طزٶس سب زض ٶٽبڂز  ٶڃعثٗس اظ اٶ٫٭، ا٦ظط ٞڃٯؿٹٞبٴ دعق٧ځ 

سٗطڂٝ ٦طز ٸ ثٗسټب « بً ٣ٞساٴ ثڃٳبضڀضٞبٺ ٦بٲ٭ ػؿٳبٶځ ا ضٸاٶځ ٸ اػشٳبٖځ ٸ ٶٻ نطٞ»ػٽبٶځ، ؾلاٲز ضا 

 س.سط قاڂٵ سٗطڂٝ، ٦بٲ٭ ،ٗس ٲٗٷٹڀٞعٸزٴ ثا ثب

ٶس ؾلاٲز ضا سٹاثرف ٲٽٳځ ٦ٻ ٲځ ٖلاٸٺ ثط آٶ٧ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ڀ اػشٳبٖځ،ټبقبذمځ ټٳچٹٴ ټبڂقبذم

اظ اټٳڃز  ٪صاضٶس،٢بث٭ سٹػٽځ ٦ٻ ثط ؾبڂط اثٗبز ؾلاٲز ٲځ سأطڃطقٹٶس، ثٻ زٮڃ٭ ٪عاضـ ٦ٷس، ٲحؿٹة ٲځ

 ،ؾلاٲز ثط ڂ٧سڂ٫ط، ثط ټڃچ ٦ؽ دٹقڃسٺ ٶڃؿز ټبڀ چٽبض٪بٶٻحٹظٺ سأططٸ  سأطڃطاٶس. انٹلاً ثطذٹضزاض قسٺ

                                                           

1 J. Engel 

2 Von Bertalanffy 

 برخی در تىُا اما ،است آمدٌ کتاب پایان در کلی، مىابع َمراٌ بٍ است شدٌ ياقع استفادٌ مًرد فصل ایه وگارش برای کٍ مىابعی کلیٍ 3

 .است شدٌ اشارٌ آوُا بٍ مته داخل در ي است شدٌ ياقع بیشتر تأکید مًرد استىادَا از برخی ضريرت، بٍ خاص، مًارد



 ّای ػوَهی هزتثط تا علاهتفصل اٍل: ؽاخص
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 ،اٞطاز آٲٹظـٛب٬ ٸ ٸيٗڃز ٲس، ٸيٗڃز اقشآټٳچٹٴ زض اػشٳبٖځ ٸ ڀ ٦ٻ ٖٹاٲ٭ ا٢شهبزڀسأطڃطاٲب قبڂس 

ثڃكشط ٲُبٮٗبر اڂٵ حٹظٺ، ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭، ، ثڃكشط ٲٯٳٹؼ ثٹزٺ ٸ ٦ٷساٖٳب٬ ٲځټبڀ ؾلاٲز ثط حٹظٺ

 ثٻ اٶؼبٰ ضؾڃسٺ اؾز.ٲٹيٹٖبر ٲص٦ٹض  زضذهٹل

 ثٻ اػٳب٬ "زڀ ٖٳٹٲځ ٲطسجٍ ثب ؾلاٲقبذم ټب"سحز ٖٷٹاٴ  ،زض ټط نٹضر آٶچٻ ٦ٻ زض اڂٵ ثرف

٦ٻ زض ٲُبٮٗبر  ظٶبٴ ٲحؿٹة ٲځ قٹٶسڀ ٸيٗڃز اػشٳبٖځ قبذم ټبقٹز، ثرف ٲٽٳځ اظ ٪عاضـ ٲځ

    ٪عاضـ قسٺ اؾز.ٶڃع حٹظٺ ؾلاٲز، سحز ٖٷٹاٴ ؾلاٲز اػشٳبٖځ 

 

 هیشاى تیکاری ٍ اؽتغال

  تاریخچِ

سرز ػٳكڃس ثٻ زؾز آٲاسٺ   ثٷبثط آٶچٻ اظ اٮٹاحاقشٛب٬ ظٶبٴ، ؾبث٣ٻ اڀ ثٻ ٢سٲز حڃبر اػشٳبٖځ ثكط زاضز. 

ؾبظڀ ٲكٛٹ٬ ٦بضڀ، چٹدبٶځ ٸ ظضٺاؾز، زض اڂطاٴ ثبؾشبٴ، ظٶبٴ زض َلا٦بضڀ، اذص ٲبٮڃبر، نٷٗش٫طڀ، ٲؽ

ټب، ؾٳز ؾطدطؾشځ ٸ ضڂبؾز ثط ٲطزاٴ ضا ٶڃع ثط ٖٽاسٺ زاقاشٻ اٶاس. ټٳچٷاڃٵ     ثٻ ٦بض ثٹزٺ ٸ زض ثطذځ ٦بض٪بٺ

 .(ذاکرصالحی) ٹزٺ اؾززؾشٳعز ظٶبٴ ثب ٲطزاٴ ثطاثط ٸ حشځ ٪بټځ ثڃكشط ث

ضڀ اظ ٲُبٮٗابر حاٹظٺ ظٶابٴ ثاٻ     زض ثؿاڃب ، ط اقشٛب٬ ظٶبٴ ٲشطست اؾزاڀ ٦ٻ ثٸ ضٸٶس سبضڂرځثب ٸػٹز دڃكڃٷٻ 

 .ثبقسٲځ سأٲ٭٢بث٭ اقبضٺ قسٺ ٦ٻ ثٻ ٶٓط ټبڀ سبضڂرځ ٦كٹض اڂطاٴ زٸضٺ  ځ زضڃشٶبثطاثطڀ ػٷؿٸػٹز 

ٶبقاځ اظ ٸياٗڃز ٖابٰ )ٸ ٞابض٘ اظ ػٷؿاڃز(       ثًٗابً   دؽ اظ اٶ٣لاة ٶڃع ضٸٶس اقشٛب٬ ظٶبٴ ثب اٞز ٸ ذڃعټابڀ 

 ٦ٻ زض ازاٲٻ ٲُٯت، ثڃكشط ثٻ آٴ ذٹاټڃٱ دطزاذز. ،ٺټٳطاٺ ثٹز ،اقشٛب٬

 

  کلی ًوای

ؾبٮٻ ٸ ثڃكشط زض ٦كٹض،  10زضنس ػٳٗڃز  38 ،ٲبض٪ڃطڀ اظ ٶڃطٸڀ ٦بضآٶشبڂغ َطح  ثطاؾبؼ، 1387زض ؾب٬ 

ٶاطخ   زضنس ثاٹزٺ اؾاز.   4/10 ،٧بضڀ زض ٲڃبٴ اڂٵ ٪طٸٺاظ ٶٓط ا٢شهبزڀ، ٞٗب٬ ٲحؿٹة قسٺ اٶس ٦ٻ ٶطخ ثڃ

 .٪عاضـ قسٺ اؾز 7/16ٸ ظٶبٴ  1/9ثڃ٧بضڀ ٲطزاٴ
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  فؼالیت اقتصادی

زضنس آٴ ضا ػٳٗڃز ٞٗب٬  4/12)ټعاض ٶٟط( ٪عاضـ قسٺ اؾز ٦ٻ  ٦29278٭ ػٳٗڃز ظٶبٴ  1385زض ؾب٬ 

زضناس ٪اعاضـ    66ٗڃاز آٶٽاب،   ٳ. زض ټٳڃٵ ؾب٬ زضنس ػٳٗڃز ٞٗب٬ ٲطزاٴ ثٻ ٶؿجز ٦٭ ػاٶسزازٺسك٧ڃ٭ 

ٸ  1385ؾاب٬   زض 15ثاٻ ٲ٣اساض     1355زض ؾب٬  93/12ٶطخ ضقس ا٢شهبزڀ ظٶبٴ اظ ٲ٣ساض ټٳچٷڃٵ  .قسٺ اؾز

 -24/11 ٲاطزاٴ ثطاثاط   زض ٲڃعاٴ ضقس ٶطخ ٞٗبٮڃز ا٢شهابزڀ  .ضؾڃسٺ اؾز 8/62ثٻ   76/70زض ٲطزاٴ اظ ٲ٣ساض 

حاب٦ځ اظ ضٸٶاس ٲظجاز     ،ڀ ٪صقشٻؾب٬ ټبٶؿجز ثٻ س ضقاڂٵ ٦ٻ  زضنس ثٹزٺ اؾز 16ظٶبٴ ثطاثطزض زضنس ٸ 

  (.ٸيٗڃز ٸ ضاٰ دٷبټځ٪عاضـ ٸ  1387 ٲبض٪ڃطڀ اظ ٶڃطٸڀ ٦بضآَطح )ؾبٮٷبٲٻ ټب ٸ  ثبقسٲځ زض ثبظاض٦بض ظٶبٴ قبذم ټب

 

 

طزح  ی آهاری،عالٌاهِ ّاغ: هٌثتزاعاط جٌغیت ) تحَلات اقتصادیهیشاى فؼالیت اقتصادی عی عالِ رًٍذ  :0ًوَدار  
 (.0881 ٍ رام پٌاّیسًاى ٍضؼیت گشارػ  ،0881 ًیزٍی کار  هارگیزی اسآ

 

قاٹز، ٶاطخ ٞٗبٮڃاز    ڀ ٪صقاشٻ ٲكابټسٺ ٲاځ   ؾاب٬ ټاب  ٲكبض٦ز ا٢شهبزڀ ثبٶٹاٴ َاځ  زض ثب ٸػٹز ضقسڀ ٦ٻ 

ا٢شهابزڀ   دابڂڃٵ ثاٹزٴ ٲڃاعاٴ ٲكابض٦ز     ا٢شهبزڀ ظٶبٴ ټٳٹاضٺ ؾٽٱ اٶس٦ځ ضا ثٻ ذٹز اذشهبل زازٺ اؾز.

دصڂطڀ ظٶابٴ زض ٲٹاػٽاٻ ثاب ض٦اٹز ا٢شهابزڀ ضا      ٲڃعاٴ آؾڃت ،ظٶبٴ ٸ زض ٶشڃؼٻ دبڂڃٵ ثٹزٴ ؾُح زضآٲس آٶبٴ

 .ٯٻ ؾجت اٞعاڂف ثبض س٧ٟ٭ ذٹاټس قسثڃكشط ذٹاټس ٦طز. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، اڂٵ ٲؿئ

حه٭، ذبٶٻ زاض ٸ )ػٹڂبڀ ٦بض( ثٹزٺ ٸ اٞطاز ٲ قبٚ٭ ٸ اٞطاز ثڃ٧بض اٞطاز ػٳٗڃز ٞٗب٬ اظ ٶٓط ا٢شهبزڀ قبٲ٭

 اٶس.ٲس ثسٸٴ ٦بض، زض ظٲطٺ ػٳٗڃز ٚڃطٞٗب٬ اظ ٶٓط ا٢شهبزڀ ٲحؿٹة قسٺآزاضاڀ زض

ٷٹاٴ قٛ٭ ٲحؿٹة ٶكسٺ اؾز ٸ انٹلاً اٞطاز ٖزاضڀ ثٻ ٪ٹٶٻ ٦ٻ اقبضٺ قس، َج١ سٗبضڂٝ ٲص٦ٹض، ذبٶٻټٳبٴ

ٻ دڃبٲاسټب ٸ ثاٻ ٸڂاػٺ دڃبٲاسټبڀ     اٶس. اٲب سٹػٻ ثػٳٗڃز ٞٗب٬ ا٢شهبزڀ ػبٲٗٻ ٶڃع ثٻ قٳبض ٶڃبٲسٺ ءزاض ػعذبٶٻ
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 ڀ، ذٹاؾاشٻ ڂاب  ثڃ٫ابض  ټابڀ ٞٗبٮڃز زض اقشٛب٬ ٸاغٺ ٦بض٪ڃطڀثٷسڀ ٢بث٭ ٲلاحٓٻ اؾز. ثٻاػشٳبٖځ اڂٵ س٣ؿڃٱ

ٞٗبٮڃاز زض   ،زاضڀذبٶاٻ  ػٳٯاٻ  زؾاشٳعز، اظ  ثاسٸٴ  ټبڀٞٗبٮڃز ٦ٻ اؾز زاقشٻ دځ زض ضا ٶبذٹاؾشٻ، اڂٵ ٶشڃؼٻ

 اٶاس، ٶبزڂاسٺ  زاقاشٻ  ټٳاطاٺ  ثٻ ا٢شهبزڀ ق٫طٞځ آطبض ڃطڂٻ، ٪طچٻذ اٲٹض ٸ زؾشٳعز ثسٸٴ ذبٶ٫ځ ټبڀ٦بض٪بٺ

ثٷاسڀ،  زؾاشٻ  اڂٵ ضٸاٶځ آطبض ٦ٻ دڃساؾز ٪ڃطٶس. ٶب٪ٟشٻ ػبڀ ٚڃطٞٗبلاٴ ظٲطٺ زض زاضذبٶٻ ظٶبٴ ٸ قٹٶس ٪طٞشٻ

 ٲاعز  زاضاڀ ٦ابض   ٶٟٕ ثٻ ،ذبٶ٫ځ ټبڀٲؿئٹٮڃز ضټب٦طزٴ ثٻ ظٶبٴ ٦طزٴ سكٹڂ١ ٸ ذبٶ٫ځ ټبڀسح٣ڃط ٞٗبٮڃز

    زضڂبٞاز  ٲعز ٦ٻ زاض ذبٶٻ ظٶبٴ ٲكبٚ٭، قٛ٭ ثٷسڀ اٖشجبضٺضز ٞٽطؾز نٷٗشځ، زض كٹضټبڀ٦ زض . اڂٷ٧ٻاؾز

ټٳڃٵ قاٛ٭،   اٖشجبض اٲب ،اؾز نٟط قٛ٭ اڂٵ اٖشجبض ٦ٻ ثبقس زاقشٻ ضا دڃبٰ اڂٵ سٹاٶساؾز، ٲځ ٶڃبٲسٺ ٦ٷٷسځٶٳ

 ذابٶ٫ځ  ٪ڃسٶع، ٦ابض  ځآٶشٹٶ ٪ٟشٻ ٦ٻ ثٻ اؾز زضحبٮځ . اڂٵاؾز زضنس 34ثبقس،  ټٳطاٺ ٲعز زضڂبٞز ثب ا٪ط

 ثاب  .٦ٷاس  ٲځ س٣ٹڂز ضا ا٢شهبز اؾز، ثٷڃٻ ٸاثؿشٻ آٶٽب ثٻ قبٚ٭ اظ ػٳٗڃز ثؿڃبضڀ ٦ٻ ضاڂ٫بٴ ذسٲبر اضائٻ ثب

ناٷٗشځ،   ټابڀ اٶس، زض ٦كٹضٶ٧طزٺ سٹػٽځ آٴ آطبض ٸ ذبٶ٫ځ ٦بض اظ ثحض ثٻ قٷبؾبٴػبٲٗٻ اظ آٶ٧ٻ ثؿڃبضڀ

 .(1388 ،ظڂجبڂځ ) اؾز قسٺ اڂؼبز ططٸر زضنس 40سب  25 ٲٗبز٬ بًس٣طڂج ذبٶ٫ځ ٦بض ثطآٸضزټب، اضظـ اڀدبضٺ ثٷب ثط

 

  ًزخ اؽتغال

، 1385ؾاب٬   زض (ؾبٮٻ ٸ ثڃكشط ٶؿجز ثٻ ٦٭ ػٳٗڃز ظٶبٴ ٞٗب٬ 10سٹظڂٕ ٶؿجځ ظٶبٴ قبٚ٭ )ٶطخ اقشٛب٬ ظٶبٴ 

زضنس ٸ ٶؿجز ثٻ ؾٻ زټٻ ٪صقاشٻ،   49/11، 75زضنس ٪عاضـ قسٺ اؾز ٦ٻ اڂٵ ض٢ٱ ٶؿجز ثٻ ؾب٬  65/76

 .(1387، )ضاٰ دٷبټځ زضنس ٦بټف زاقشٻ اؾز 31/8

 

ّای اؽتغال ٍ تیکاری ، آهارگیزی اس ٍیضگی0881عزؽواری هٌثغ: ) رًٍذ ًزخ اؽتغال تِ تفکیک جٌظ  :2ًوَدار  

 (0881 ٍ عالٌاهِ آهاری 0881خاًَادُ، 
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  ٦بټف ڂبٞشٻ اؾز. 1/87ثٻ  9/90خ اقشٛب٬ ٲطزاٴ اظ ٸ ٶط 6/74ثٻ  6/83زض اڂٵ زٸضٺ، ٶطخ اقشٛب٬ ظٶبٴ اظ 

، ٶطخ ثڃ٧بضڀ زض ظٶبٴ ثڃف اظ 1385سب  1355ڀ ؾب٬ ټبزټس ٦ٻ زض ٶكبٴ ٲځ ثڃ٧بضڀ ضٸٶسآٲبضټبڀ ٶ٫بټځ ثٻ 

ٶطخ ثڃ٧بضڀ زض زٸ ػٷؽ ثؿاڃبض ثاٻ ټاٱ ٶعزڂا٥ ثاٹزٺ       1378سب  1376ڀ ؾب٬ ټبٲطزاٴ ثٹزٺ اؾز ٸ سٷٽب زض 

ثٹزٺ اؾز ٦ٻ ٶطخ ثڃ٧بضڀ زض  1381ٸ  1365ڀ ؾب٬ ټبڃ٧بضڀ ثڃٵ زٸ ػٷؽ زض اؾز. حسا٦ظط سٟبٸر ٶطخ ث

 زضنس ثڃف اظ ٲطزاٴ ثٹزٺ اؾز. 2/11ٸ   زضنس 3/12ظٶبٴ ثٻ سطسڃت 
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 0881تا  0811 یعال ّاتز تِ تفکیک جٌظ در  عالِ ٍ تیؼ 01ًزخ تیکاری جوؼیت  : 8ًوَدار  

 (کؾَرآهاری  ّایعالٌاهِ ٍ 0881: عزؽواری هٌثغ)

 

حًاٹض  زض ٲ٣بڂؿاٻ  . ذٹضزٶ٧بر ٢بث٭ سٹػٽځ ثٻ چكٱ ٲځټبڀ قٛٯځ ثڃٵ زٸ ػٷؽ ٶڃع،  زض ٲ٣بڂؿٻ ظڂط٪طٸٺ

چٽبضٰ  ڂ٥، ثڃف اظ 1385سب  1365ڀ ؾب٬ ټبقٹز ٦ٻ ٲكبٚ٭ ٞٷځ ٸ سرههځ ٲلاحٓٻ ٲځزض ٸ ٲطزاٴ  ظٶبٴ

زضناس    10 قبٚ٭، حسا٦ظط٦ٻ اڂٵ ؾٽٱ ثطاڀ ٲطزاٴ زض حبٮځ اٶس،ثٹزٺٸ سرههځ  ظٶبٴ قبٚ٭، ٦بض٦ٷبٴ ٞٷځ

اٴ زض ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ قبٚ٭، ؾاڃط ضٸ ثاٻ   ٲسڂط اٴ ٸ٪صاض ٢بٶٹٴضسجٻ، ټٳچٷڃٵ زضنس ٦بض٦ٷبٴ ٖبٮځ. ثٹزٺ اؾز

ځ حابٮ  ؾب٬ زاقشٻ ٸ سٟبٸر ػٷؿڃشځ ٢بث٭ سٹػٽځ اظ اڂٵ ٮحبِ ٸػٹز ٶساقشٻ اؾز. اڂٵ زض 20ضقسڀ زض اڂٵ 

زضناس   2172زضنس ٸ ثطاڀ ظٶابٴ   380اؾز ٦ٻ ٶطخ ضقس اڂٵ ٶٳب٪ط زض َځ ؾٻ زټٻ اذڃط ثطاڀ ٲطزاٴ ثطاثط 

 ثٹزٺ اؾز.
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ٲشرههڃٵ

 
 0881 تا 0831 یعال ّا در جٌظ تزحغة ؽغلی اصلی یگزٍُ ّا اس تزخی تِ اؽتغال درصذ: 4ًوَدار  

 (0881حقذٍعت،  )هٌثغ:

 

، 2004، ٲشٹؾٍ ٶؿجز زضآٲس ظٶبٴ ثٻ ٲطزاٴ زض اڂاطاٴ، زض ٪اعاضـ ؾاب٬    UNDP٪عاضقبر ؾبلاٶٻ  ثطاؾبؼ

ش٦ط قسٺ اؾز؛ ٦اٻ   39/0ثطاثط ثب  2007-2008ٸ زض ٪عاضـ ؾب٬  28/0ثطاثط ثب  2005، زض ؾب٬ 29/0ثطاثط ثب 

 .(1331، تحقديس) ح٧بڂز اظ ضقس زضآٲس ظٶبٴ حشځ زض اڂٵ ٲسر ٦ٹسبٺ زاضز

ڀ ٸ اقاشٛب٬ ثاڃٵ ظٶابٴ ٸ ٲاطزاٴ ٸ ٶڃاع زض ٲ٣بڂؿاٻ       ا٢شهابز ڀ قابذم ټاب  اٮجشٻ ڂ٧ځ اظ ٶ٧بسځ ٦ٻ زض ٲ٣بڂؿاٻ  

 ڀ ٞاٹ٠ قابذم ټاب  زض ٦كاٹضټبڂځ ٶٓڃاط اڂاطاٴ،     ثبڂس ثساٴ سٹػٻ ٦اطز، اڂاٵ اؾاز ٦اٻ    ٦كٹضټبڀ ٲرشٯٝ 

، ناطٞبً  قابذم ټاب  اڂاٵ  ٲحبؾاجبسځ   قڃٹٺ چطا ٦ٻ ؛قٹٶسَٹض ز٢ڃ١ ٲحبؾجٻ ٶٳځٶبذٹاؾشٻ سب حسٸز ظڂبزڀ ثٻ

ټابڀ ڂا٥ ظٴ   ٞٗبٮڃاز . ٮاصا  قاٹٶس ټبڂځ اؾز ٦ٻ زض ذبضع اظ ٲٷع٬ ٲح١٣ ٲځ٪ڃطڀ ٞٗبٮڃزٲكشٳ٭ ثط اٶساظٺ

 زض، طاڀ ؾابڂط اٞاطاز ذابٶٹازٺ(   ثا آقاذعڀ  ، ٶ٫ٽساضڀ ٞطظٶاساٴ ز )زاض ٦ٻ اٲٹض ٲٷع٬ ضا ثطٖٽسٺ زاضاڂطاٶځ ذبٶٻ

زض  ٦ابض ڂاب آقاذع   ا٪ط ټٳبٴ ظٴ زض ٢بٮت ذاسٲز  ٻ٦زض حبٮځ .قٹزٲحبؾجبر سٹٮڃسار ٲٯځ زاذٯځ ٸاضز ٶٳځ

 ٲحبؾاجبر زض  ٦ابض ، زضآٲاس اٸ اظ اڂاٵ   چٷڃٵ ٦بضټبڂځ ضا اٶؼبٰ زټسٲظلاً زض ڂ٥ ٲٽس٦ٹز٤ ذبضع اظ ذبٶٻ 

ذٹزٲهطٞځ ٸ ا٢شهبز ٲٗڃكشځ ٦ٻ اسٟب٢بً زض  زڂ٫ط زض زٸ حٹظٺ ٖجبضرثٻ. زټسٸ سٹٮڃس ٲٯځ ضا اٞعاڂف ٲځ ٸاضز

 قاٹز. اؾز، ؾٽٱ ظٶبٴ زض سٹٮڃس ٲٯځ، س٣طڂجابً ٶبزڂاسٺ ٪طٞشاٻ ٲاځ     ؿڃبض ٢بث٭ سٹػٻټط زٸ ٲٹضز ټٱ ؾٽٱ ظٶبٴ ث

ټبڀ ظٶبٴ زض سٹٮڃس ٲٯځ ټٱ ثاٻ ٶحاٹ   ٶ٣ف ٞٗبٮڃز ،قٹز ثطَط٦ٜٻ اڂٵ ٶ٣م  قٹزٞطاټٱ  ٲؿٯٳبً ا٪ط قطاڂُځ

 ڀ ثڃٵ زٸ ػٷؽ اظ ثٗس زضآٲسڀ ٸ ٦بضټبڀ ٲٹٮس ٦ٳشط ذٹاټس قس.سٟبٸر ټبٸ  ڂبثسچكٳ٫ڃطڀ اٞعاڂف ٲځ

1365 1375 1385 1370 1380 
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 تأهیي اجتواػیؼیت ٍض

زضناس   19قاس٪بٴ ٲاطز ساأٲڃٵ اػشٳابٖځ     ثط سٗساز ثڃٳاٻ  ،ؾبٮٻ دٷغاَلاٖبر ٲٹػٹز زض َٹ٬ ثطٶبٲٻ  ثطاؾبؼ

ټابڀ  زضناس ثاٹزٺ اؾاز. ثڃكاشطڂٵ ضقاس زض ثڃٳاٻ       37اٲب اڂٵ ضقس ثطاڀ ظٶبٴ ثڃٳٻ قسٺ ثاڃف اظ   ،ايبٞٻ قسٺ

حز دٹقف ٢طاض ٪اطٞشٵ زض ػبٲٗاٻ اؾاز.    زټٷسٺ ثٽجٹز ؾبذشبض قٛٯځ ظٶبٴ اظ حڃض ساػجبضڀ اؾز ٦ٻ ٶكبٴ

ټبڀ اذشڃبضڀ ٶعز ظٶبٴ ح٧بڂز اظ حؿبؾڃز ثڃكشط آٶبٴ ثٻ سحز دٹقاف ثڃٳاٻ   زضنسڀ ثڃٳٻ 3ټٳچٷڃٵ ضقس 

  ٹز زاضز.ثٹزٴ ذ

 

 عَاد ٍ تحصیلات

  هقذهِ

  -ٶڃاطٸڀ اٶؿابٶځ  ٸ ٲاثطط  دطٸضـ زټٷس٪بٴ ٶؿ٭ آڂٷاسٺ ٸ ٲٷجإ ٖٓاڃٱ     ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ؾبظٶس٪بٴ -ظٶبٴ آٲٹظـ 

ځ، سٷٽاب ڂا٥   آٲٹظقا ټابڀ  ٖسٰ زؾشطؾځ ظٶبٴ ثٻ ٞطنز ڂ٥ ػبٲٗٻ زاضز.سٹؾٗٻ ؾلاٲز ٸ ٲٽٳځ زض ٶ٣ف 

-اڀ اظ ٲحطٸٲڃاز ثٯ٧ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ظٲڃٷٻ ؾبظ ظٶؼڃاطٺ  ،ٸزضٶٳځثٻ قٳبض ټب، ٲحطٸٲڃز زض ٦ٷبض ؾبڂط ٲحطٸٲڃز

 ػؿاٳځ،  زؾالاٲ  ثاٻ  زؾشڃبثځ ؾُح ثبلاسطڂٵ اظ ثطذٹضزاضڀ زض ظٶبٴ ح١ قٹز.ٲحؿٹة ٲځآٶبٴ زڂ٫ط  ټبڀ

ثبقس ٸ سح١٣ اڂٵ اٲاط سٷٽاب   اَلاٖبر ٲطسجٍ ٲځ ثٻ آٶٽب آ٪بټځ ٸ ؾٹاز ٸ زؾشطؾځ ٶڃبظٲٷس ٸ اػشٳبٖځ ضٸاٶځ

 قٹز.دصڂط ٲځاٲ٧بٴ آٲٹظـزض ؾبڂٻ 

ڀ ٲٹػاٹز زض ٶاطخ   سٟابٸر ټاب  ذٹقاجرشبٶٻ   زض ٦كٹض ثؿڃبض ؾطڂٕ ثاٹزٺ ٸ ضقس ثبؾٹازڀ  ،ڀ اذڃطؾب٬ ټبزض 

 20ظٶابٴ حاسٸز    1365اڀ ٦ٻ زض ؾاب٬  ثٻ ٪ٹٶٻ ،اؾز ضٸ ثٻ ٦بټف زاقشٻثبؾٹازڀ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ٶڃع ضٸٶسڀ 

 8ثاٻ حاسٸز    ،اڂاٵ سٟابٸر   ،ڀ اذڃاط ؾب٬ ټبٸٮځ زض  ،اٶسزضنس ٦ٳشط اظ ٲطزاٴ اظ ٶٗٳز ؾٹاز ثطذٹضزاض ثٹزٺ

ڀ ظٶبٴ زض اڂٵ زٸضٺ ٶؿاجز ثاٻ ٶاطخ ضقاس     سٹػٻ ثٻ ٶطخ ضقس ثبلاسط ثبؾٹاز (. ثب5ٶٳٹزاض  )زضنس ضؾڃسٺ اؾز 

 ڀ آسځ ٲڃعاٴ اذشلاٜ ٲٹػٹز ٦بټف ثڃكشطڀ ثڃبثس.ؾب٬ ټبضٸز َځ ثبؾٹازڀ ٲطزاٴ، اٲڃس آٴ ٲځ
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 0881تا  0831ّای عالِ ٍ تالاتز کؾَر تز حغة جٌظ در عال 3هیشاى تاعَادی در جوؼیت : 1ًوَدار  
 

 

  عَادتَسیغ ًغثی سًاى تا

 67/46ثاٹزٺ ٦اٻ    ٶٟاط  54082000ؾب٬،  6، سٗساز ٦٭ ثبؾٹازاٴ ثبلاڀ 1385ؾطقٳبضڀ ٶٟٹؼ ٸ ٲؿ٧ٵ  َج١
 ٪صقاشٻ،  زټٻ ؾٻ َځ ٦ٻ ثٹزٺ زضنس 34/36، 1355 ؾب٬ زض ض٢ٱ اڂٵ. اٶسزازٺضا ظٶبٴ سك٧ڃ٭ ٲځ بزضنس آٶٽ

  .اؾز زاقشٻ اٞعاڂف زضنس 45/28

 

 
 0811 -0881ی عال ّاطی  کؾَر تاعَاداى کل تِ ًغثت تاعَاد سًاى ًغثی تَسیغ رًٍذ: 3ًوَدار  

 (هاری کؾَرآٍ عالٌاهِ ّای  0881رام پٌاّی، )هٌثغ:  
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  تحصیلات

ؾٽٱ  .زض ٦ٯڃٻ ٲ٣بَٕ سحهڃٯځ اظ ضٸٶس ضٸ ثٻ ضقس ثطذٹضزاض ثٹزٺ اؾز آٲٹظاٴزاٶف٦٭  اظ زذشطاٴ ؾٽٱ

اٞعاڂف ڂبٞشٻ اؾز  1386زضنس زض ؾب٬  4/48ثٻ  1355زضنس زض ؾب٬  7/39شساڂځ اظ آٲٹظاٴ ٲ٣ُٕ اثزذشطاٴ اظ زاٶف

 .(7ٶٳٹزاض  ثبقس )زضنس ٲځ ٦9/21ٻ ٲٗبز٬ ضقسڀ ثطاثط ثب 
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 0883 تا 0811 یعال ّا در اتتذایی آهَساى ًؼدا جٌغیت ًغثی ًیافزاٍ: 1ًوَدار  

 

زضنس زض ؾب٬  2/37زضنسڀ اظ  6/24آٲٹظاٴ ٲ٣ُٕ ضاټٷٳبڂځ ثب ٶطخ ضقس ؾٽٱ زذشطاٴ اظ زاٶفټٳچٷڃٵ 

 .(8ٳٹزاض  ٶضؾڃسٺ اؾز )1384زضنس زض ؾب٬  4/46ثٻ  1355
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 0884تا  0811ی عال ّاآهَساى هقطغ راٌّوایی در طی : تزکیة جٌغی داًؼ8وَدار  ً
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  تحصیلات ػالی

بثا٭  ٢ضقاس   ،ڀ اذڃاط ؾاب٬ ټاب  قاس٪بٴ ٶٽابڂځ آٶابٴ زض    ضٸٶس قط٦ز زذشطاٴ زض ٦ٷ٧ٹض ؾطاؾطڀ ٸ ٶڃع ٢جٹ٬

 2/57زضنس ٦٭ ٸ  9/53، ٦1378ٷ٧ٹض ؾب٬  ٦ٷٷسٺ زضٖٷٹاٴ ٲظب٬ زذشطاٴ قط٦زاڀ زاقشٻ اؾز. ثٻٲلاحٓٻ

 1365ٶٟط زض ؾب٬  125327زازٶس. ټٳچٷڃٵ سٗساز زاٶكؼٹڂبٴ دؿط اظ قس٪بٴ ٶٽبڂځ ضا سك٧ڃ٭ ٲځزضنس ٢جٹ٬

ٶٟاط زض   1079563ثاٻ   1365ٶٟط زض ؾب٬  56562ٸ سٗساز زاٶكؼٹڂبٴ زذشط اظ  1384ٶٟط زض ؾب٬  1037908ثٻ 

ٞعاڂف ضقس زض سحهڃلار زاٶك٫بټځ زض زذشطاٴ ثؿڃبض ٢بث٭ سٹػٻ ثاٹزٺ  اٞعاڂف ڂبٞشٻ اؾز. اڂٵ ا 1384ؾب٬ 

ضا ثٻ  1365اؾلاٲځ زض ؾب٬  آظاز زاٶك٫بٺ ٸ زٸٮشځ ټبڀزاٶك٫بٺ زاٶكؼٹڂبٴ زضنسڀ زذشطاٴ اظ 1/31ٸ ؾٽٱ 

 اڂاٵ زٸضٺ زض ټٳاٻ   َاځ ؾٽٱ زذشطاٴ اظ زاٶكؼٹڂبٴ زاٶكا٫بٺ  اؾز.  ضؾبٶسٺ 1384 ؾب٬ زض زضنس 51حسٸز 

زضناسڀ ؾاٽٱ ظٶابٴ اظ     6/60(. اڂاٵ اَلاٖابر حاب٦ځ اظ ٶاطخ ضقاس      9ٶٳٹزاض  )اڂف زاقشٻ اؾز ټب اٞع ضقشٻ

زضنس  60ثٻ  1376زاٶكؼٹڂبٴ زض ؾب٬ ٦٭ زضنس  8/31اڂٵ ؾٽٱ ثطاڀ ظٶبٴ اظ  .ټب اؾززاٶكؼٹڂبٴ زاٶك٫بٺ

 ضؾڃسٺ اؾز. 1384زض ؾب٬ 
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 جٌغیتتِ تفکیک  0884 تا 0831 یعال ّا در داًؾجَیاى ًغثی ًیافزاٍ: 9ًوَدار  

 (اجتواػی سًاى –ؽَرای فزٌّگی هاری کؾَر ٍ عایتآ عالٌاهِ ّای )هٌثغ:  

 

  عَاد علاهت

ٸ ذسٲبر ؾلاٲشځ اؾز ٦ٻ  سٟؿڃط ٸ زض٤ اَلاٖبر اٸٮڃٻ  ٲڃعاٴ ْطٞڃز ټط ٞطز ثطاڀ ٦ؿت، ،ؾٹاز ؾلاٲشځ

اؾشبٴ ٦كٹض قبٲ٭ ػبٲٗاٻ قاٽطڀ ٸ ضٸؾاشبڂځ     5اڀ ٦ٻ زض لاظٰ اؾز. زض ٲُبٮٗٻ٪ڃطڀ ٲشٷبؾت ثطاڀ سهٳڃٱ

ساط اظ ؾاٹاز ؾالاٲز زض ٲاطزاٴ ثاٹزٺ      ؾب٬ ٸ ثبلاسط اٶؼبٰ قسٺ اؾز، ؾُح ؾٹاز ؾلاٲز ذبٰ ظٶبٴ دابئڃٵ  18

ٶبقځ اظ دبڂڃٵ ثٹزٴ ؾاُح ؾاٹاز ؾالاٲز ٢اطاض      ظٶبٴ ثڃكشط زض ٲٗطو ٖٹا٢ت اڂٵ ثساٴ ٲٗٷځ اؾز ٦ٻ .اؾز

٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز اَلاٖبر ٶٹقشبضڀ ٸ ٪ٟشبضڀ اضائاٻ قاسٺ سٹؾاٍ ٲشرههابٴ ؾالاٲشځ ضا       اڀثٻ ٪ٹٶٻ ،زاضٶس
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ټبڀ لاظٰ ٸ زؾشٹضار ٖٳ٭ ٶٳبڂٷس. ٸٮځ ٶ٧شٻ ثؿڃبض ػبٮجځ ٦اٻ ٲكابټسٺ    ٦ٳشط زض٤ ٦ٷٷس ٸ ٦ٳشط َج١ ضٸـ

ثاڃف اظ ٲاطزاٴ    ،قٹزٹضسځ ٦ٻ ثطاڀ ٲڃعاٴ سحهڃلار سٗسڂ٭ قس آٴ ثٹز ٦ٻ ؾُح ؾٹاز ؾلاٲز ظٶبٴ زض ن

ذٹاټس قس. اڂٵ ڂبٞشٻ ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ اؾز ٦ٻ زض ٦ا٭ ثاطاڀ اٞاطاز ټاٱ ؾاُح اظ ٶٓاط سحهاڃلار، ظٶابٴ ؾاٹاز          

زاز سحهڃلار ظٶبٴ ثاب  ټبڀ ٢جٯځ ٦ٻ ٶكبٴ ٲځؾلاٲز ثڃكشطڀ ٶؿجز ثٻ ٲطزاٴ زاضٶس. سط٦ڃت اڂٵ ڂبٞشٻ ثب ڂبٞشٻ

زټس ٦ٻ احشٳبلاً زض آڂٷسٺ ٶعزڂ٥ ؾٹاز ؾلاٲز ٦ٯځ ظٶابٴ  اؾز، ٶكبٴ ٲځ ءزض حب٬ اضس٣بؾطٖز ثؿڃبض ظڂبز 

 . ثڃكشط اظ ٲطزاٴ ذٹاټس قس
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     0881 در عال عال 08 تالای افزاد در یتجٌغ تفکیک تِ علاهت عَاد عطح: 01ًوَدار  

 

 فزٌّگی ٍ عیاعی اجتواػی، ّایفؼالیت در سًاى هؾارکت

ڀ اثشساڂځ دؽ اظ اٶ٣لاة ٦بټف ڂبٞشٻ ؾب٬ ټبزضنس ٶٳبڂٷس٪بٴ ظٴ ٲؼٯؽ ٦ٻ زض  ،آٲبضټبڀ ٲٹػٹز ثطاؾبؼ

ٲؼٯاؽ  (؛ ٶطخ ضقس زاٸَٯجبٴ ظٴ ٶٳبڂٷاس٪ځ  11ٶٳٹزاض  ڀ اذڃط ضٸ ثٻ اٞعاڂف ٪صاقشٻ اؾز )ؾب٬ ټبزض  ،ثٹز

زضناس ثاٹزٺ ٸ ټٳچٷاڃٵ ؾاٽٱ ظٶابٴ اظ       165ټبڀ اٸ٬ سب ټٟشٱ ٲؼٯؽ قٹضاڀ اؾالاٲځ ثابٮٙ ثاط    زض َځ زٸضٺ

زضنس ٲٹاػاٻ ثاٹزٺ اؾاز. ټٳچٷاڃٵ      227زاٸَٯجبٴ ٶٳبڂٷس٪ځ ٲؼٯؽ زض َځ ټٳڃٵ زٸضاٴ ثب ضقسڀ ثبٮٙ ثط 

اٞاعاڂف ڂبٞشاٻ    ڀ اذڃاط ؾاب٬ ټاب  قٹضاټبڀ اؾلاٲځ قاٽط ٸ ضٸؾاشب زض   ڀ اًٖبٖٷٹاٴ ٲكبض٦ز ؾڃبؾځ ظٶبٴ ثٻ

ثطاثاط ثاب    1384ساب   1376ڀ ؾب٬ ټاب قٹضاټبڀ اؾلاٲځ قٽط ٸ ضٸؾشب َځ  اًٖبڀ٦ٻ ٶطخ ضقس َٹضڀاؾز؛ ثٻ

 زضنس ثٹزٺ اؾز. 8/76
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 ّای هختلفدٍرُ در تَسیغ ًغثی سًاى داٍطلة ٍ هٌتخة اًتخاتات هجلظ ؽَرای اعلاهیرًٍذ : 00ًوَدار  

 

 غیزدٍلتی ّایعاسهاى

ٲٹػاٹز   1375ٞٗب٬ زض حٹظٺ ظٶبٴ سب ٢ج٭ اظ ؾاب٬   (NGO’s)ټبڀ ٚڃطزٸٮشځ اَلاٖبر ز٢ڃ٣ځ اظ سٗساز ؾبظٲبٴ

ؾابظٲبٴ ٚڃطزٸٮشاځ زض حاٹظٺ ظٶابٴ      55ٶڃؿز ٸ سٷٽب آٲبض ٲٹػٹز حب٦ځ اظ اڂٵ اؾز ٦ٻ سب اڂٵ سبضڂد سٗاساز  

ټبڀ ٲرشٯاٝ  ټبڀ ٚڃطزٸٮشځ زض ٪طاڂفٶطخ ضقس سٗساز ؾبظٲبٴ ،1383ب س 1376ڀ ؾب٬ ټباٶس. َځ ٞٗب٬ ثٹزٺ

ٸ ثٻ س٧ٟڃ٥ حڃُاٻ ٞٗبٮڃاز    ؾب٬ ټبټب زض َځ اڂٵ زضنس ثٹزٺ اؾز. سٹظڂٕ ٞطاٸاٶځ اڂٵ ؾبظٲبٴ 616اظ ثڃف 

ټابڀ ٚڃطزٸٮشاځ ظٶابٴ ثاب     ثڃكشطڂٵ ٶطخ ضقاس ٲطثاٹٌ ثاٻ ؾابظٲبٴ     ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز.  12زض ٶٳٹزاض قٳبضٺ 

ټابڀ   سٗاساز ؾابظٲبٴ  ټٳچٷاڃٵ   اؾاز.  زضناس  775ثطاثاط ثاب   ٦اٻ  اػشٳابٖځ ثاٹزٺ    –ٮڃز ٞطټٷ٫ځٲٹيٹٔ ٞٗب

ثطاثاط قاسٺ    16، ثاڃف اظ  1375سك٧٭ ضؾڃسٺ ٦ٻ ٶؿجز ثاٻ ؾاب٬    980ثٻ سٗساز  1386ٚڃطزٸٮشځ ظٶبٴ زض ؾب٬ 

 .(1387ضاٰ دٷبټځ ) اؾز

 

 0883 -0811ی عال ّادٍلتی فؼال در حَسُ سًاى در طی ّای غیزتَسیغ فزاٍاًی عاسهاى :02ًوَدار  
 (هزکش اهَر سًاى ٍ خاًَادُ، 0881-0811ی عال ّا)هٌثغ: گشارػ ٍضؼیت سًاى در  
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 هختلف جزائن دعتگیزؽذگاى

-آٲبضټبڀ ٲٷشكط قسٺ زضنس زؾش٫ڃطقس٪بٴ ظٴ ػطائٱ ٲرشٯٝ )قبٲ٭ ٢ش٭ ٖٳس ٸ ٚڃطٖٳس، ٲاط٨  ثطاؾبؼ

نسٲٻ، سٽسڂس، اػجبض ٸ ا٦طاٺ، سٓبټط ثٻ چب٢ٹ٦كځ ٸ ٲؿٳٹٰ ٦طزٴ ٖٳسڀ( زض ټبڀ اسٟب٢ځ، يطة ٸ ػطح ٸ 

اظ ٲؼٳاٹٔ   ،٦1379اٻ زض ؾاب٬   َاٹضڀ ثاٻ  .ټٳٹاضٺ ضٸٶس ٦بټكځ زاقشٻ اؾاز  1383سب  1379ڀ ؾب٬ ټبَٹ٬ 

٦ٻ اڂٵ ض٢ٱ زض ؾب٬ زض حبٮځزازٶس. ٲځزضنس آٶبٴ ضا ظٶبٴ سك٧ڃ٭  15زؾش٫ڃطقس٪بٴ ػطائٱ ٲرشٯٝ ثبٮٙ ثط 

زټٷسپ ڀ ؾٷځ ٲرشٯٝ ٶكبٴ٪طٸٺ ټبزضنس ٦بټف ڂبٞشٻ اؾز. ټطچٷس اڂٵ ضٸٶس زض  ٦6ٳځ ثڃف اظ  ثٻ 1383

 ،قاٹز ٲكابټسٺ ٲاځ   ٦13اٻ زض ٶٳاٹزاض قاٳبضٺ    َٹضڀؾبٮٻ ٸ ٦ٳشط ثٻ 17چٷڃٵ ٦بټكځ ٶڃؿز؛ زض ٪طٸٺ ؾٷځ 

 ٻ،ڂبٞشا ڀ ٢ج٭ ٦بټف ؾب٬ ټبٶؿجز ثٻ  1380زضنس زؾش٫ڃطقس٪بٴ ظٴ ٶؿجز ثٻ ٦٭ زؾش٫ڃطقس٪بٴ زض ؾب٬ 

 ٲؼسزاً اٞعاڂف ڂبٞشٻ اؾز.  1382ٸ  1381ڀ ؾب٬ ټب٦ٻ زض حبٮځزض 

سٟبٸر ٢بث٭ ٲلاحٓٻ زضنس زؾش٫ڃطقس٪بٴ ظٴ ثٻ ٦٭ زض اڂٵ ٪طٸٺ ؾٷځ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ؾابڂط   سأٲ٭،ٶ٧شٻ ٢بث٭ 

 ڀ ؾٷځ اؾز.٪طٸٺ ټب
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   0881تا  0811ی عال ّااى جزائن هختلف سى ًغثت تِ کل در طی : درصذ دعتگیزؽذگ08ًوَدار  
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 هقذهِ

ثاط   ٸ ٲط٨ ٸ ٲڃط ضا ثڃٳبضڀ ټبثڃكشطڂٵ ثبض  ،ڀ ٲعٲٵ ٚڃطٸا٪ڃطثڃٳبضڀ ټب، ثڃٳبضڀ ټبثب سٹػٻ ثٻ ادڃسٲڃٹٮٹغڀ 

ثاٻ زٮڃا٭ ٖاسٰ ٦ٷشاط٬     ضا  ثڃٳابضڀ ټاب  ضٸٶس ٶڃع زض زٸ زټٻ آڂٷسٺ اٞعاڂف اڂٵ  ٵاڂ ظٶبٴ اڂطاٶځ سحٳڃ٭ ٶٳٹزٺ ٸ

 42ثاٻ سٷٽابڂځ حاسٸز     ځٖطٸ٢ -ڀ ٢ٯجځثڃٳبضڀ ټب. زټسذجط ٲځ ٖٹاٲ٭ ذُطؾبظ ٸ ټٳچٷڃٵ ٲؿٵ قسٴ ػبٲٗٻ

ثڃٳابضڀ  ٖٽسٺ زاضز. ٶ٧شٻ ٢بث٭ سٹػٻ ٢بث٭ ٦ٷشط٬ ٸ ٲسڂطڂز ثٹزٴ ٖٹاٲ٭ ذُط اڂٵ زضنس ٲط٨ ٸ ٲڃطټب ضا ثٻ

 ثبقس.اؾز ٦ٻ سؼطثڃبر ؾبڂط ٦كٹضټبڀ ػٽبٴ زض اڂٵ ذهٹل ثؿڃبض ٲثطط ٸ ٲٟڃس ٲځ ټب

 

 سًذگی اهیذ

٦اٻ زض   (Health-adjusted Life Expectancy)ظٶس٪ځ ؾبٮٱ ڂب اٲڃس ظٶس٪ځ سُجڃ١ قسٺ ثطاڀ ؾالاٲشځ   اٲڃس

( ذٹاٶاسٺ  Disability-adjusted Life Expectancyذٹز اٲڃس ظٶس٪ځ سُجڃ١ قسٺ ثاطاڀ ٶابسٹاٶځ )   ،ثسٸ سٹٮس

( اؾاز ٦اٻ   Summery measure of population healthقس، ڂا٥ اٶاساظٺ ذلاناٻ ؾالاٲز ػٳٗڃاز )     ٲځ

ٶٳبڂاس ٸ ٲٟڃاسسطڂٵ   ٸ نسٲبر ضا زض ٢بٮت ڂ٥ ٖاسز سٯراڃم ٲاځ    ثڃٳبضڀ ټبدڃبٲسټبڀ ٦كٷسٺ ٸ ٚڃط٦كٷسٺ 

ٱ زض ټط ؾٵ ثاٻ  زټس. اٲڃس ظٶس٪ځ ؾبٮقبذم ٲٷٟطزڀ اؾز ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾُح ؾلاٲز ػٳٗڃز، ضا ٶكبٴ ٲځ

ڀ ثب٢ڃٳبٶسٺ اظ ٖٳط زض آٴ ؾٵ اؾز ٦اٻ ثاب ؾالاٲز ٦بٲا٭ ٸ     ؾب٬ ټبٲٗٷځ اٲڃس ضڂبيځ )ٲڃبٶ٫ڃٵ ڂب ٲشٹؾٍ( 

اٸٮڃٵ قبذم ذلانٻ ؾلاٲز ػٳٗڃاز ثاطاڀ اضظڂابثځ     ،ظٶس٪ځ ؾبٮٱ ثسٸٴ ٶبسٹاٶځ ؾذطڀ ذٹاټٷس قس. اٲڃس

 ثبقس.ټبڀ ؾلاٲز ٲځٖٳٯ٧طز ٶٓبٰ

ٲرشٯٝ اضظڂابثځ   اٮٳٯٯځڀ ٲرشٯٝ ٸ سٹؾٍ ٲثؾؿبر ٲٯځ ٸ ثڃٵؾب٬ ټبقبذم اٲڃس ثٻ ظٶس٪ځ زض اڂطاٴ زض 

. ٶ٧شٻ ٢بث٭ سٹػٻ اڂٵ اؾز ٦ٻ زض سٳبٰ اڂٵ ٪عاضقبر قابذم ٞاٹ٠ ټٳاٹاضٺ زض ظٶابٴ     ٸ ٪عاضـ قسٺ اؾز

 ٲاطزاٴ ٸ ظٶابٴ   ثاطاڀ 1385 ساب  1355 ڀؾاب٬ ټاب  ظٲبٶځ  زٸضٺ زض ظٶس٪ځ اٲڃس ثڃكشط اظ ٲطزاٴ ثٹزٺ اؾز. ٶطخ

 ثطاثط ظٶبٴ ظٶس٪ځ اٲڃس ٸ ؾب٬ 77/69 ثطاثط ٲطزاٴ ظٶس٪ځ اٲڃس 1385 ؾب٬ زض .ٻ اؾززاقش ضقس زضنس 5/32

ٶٳاٹزاض   ) ثبقسٲطزاٴ ٲځ ٸ ظٶبٴ ظٶس٪ځ اٲڃس ٲڃبٴ ؾب٬ 74/4 ٲٗبز٬ اذشلاٞځ ٪طٶكبٴ ٦ٻ ثبقسؾب٬ ٲځ 51/74

 (.1ػسٸ٬ ٸ  14

 .اؾززاقشٻ ضقس زضنس 5/32 ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ ثطاڀ 1385 سب 1355 ڀؾب٬ ټبظٲبٶځ  زٸضٺ زض ظٶس٪ځ اٲڃس ٶطخ

 ٦اٻ  ثبقاس  ٲاځ  ؾاب٬  51/74 ثطاثاط  ظٶابٴ  ظٶاس٪ځ  اٲڃاس  ٸ ؾب٬ 77/69 ثطاثط ٲطزاٴ ظٶس٪ځ اٲڃس 1385 ؾب٬ زض

 .ٲځ ثبقس ٴٲطزا ٸ ظٶبٴ ظٶس٪ځ اٲڃس ٲڃبٴ ؾب٬ 74/4 ٲٗبز٬ اذشلاٞځ ٶكبٶ٫ط
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 0881تا  0831ی عال ّا: رًٍذ تغییزات اهیذ تِ سًذگی تز حغة جٌظ در 04ًوَدار  

 

تَعط  هٌتؾز ؽذُاطلاػات  تزاعاط 0888-0880ی عال ّا : تزآٍرد اهیذ تِ سًذگی تزای جوؼیت ایزاى در0جذٍل 
 هزکش آهار ایزاى ٍ آساًظ ّای تیي الوللی

  تزآٍرد در کل جوؼیت تزآٍرد در سًاى تزآٍرد در هزداى عال

0880- 0881 1/68 7/72 3/70 
ٲط٦ع آٲبض 

 اڂطاٴ
0882- 0880 5/68 2/73 7/70 

0888- 0882 9/68 6/73 8/70 

0880- 0881 5/66 7/71 9/68 

WHO 0882- 0880 0/67 0/72 0/69 

0888- 0882 0/68 0/72 0/70 

0880- 0881 8/68 7/71 1/70 

UNDP 0882- 0880 0/69 9/71 4/70 

0888- 0882 2/69 3/72 7/70 

0880- 0881 8/68 7/71 3/70 
ثبٶ٥ 

 ػٽبٶځ
0882- 0880 1/69 1/72 5/70 

0888- 0882 3/69 4/72 8/70 
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 هزگ ٍ هیز

اؾشبٴ  ٦29ٻ ثٻ  1383ڀ ٦كٹض اؾش٣طاض ڂبٞز سب ؾب٬ اؾشبٴ ټبطذځ اظ ٦ٻ ٶٓبٰ طجز ٲط٨ زض ث 1380اظ ؾب٬ 

ڀ ٲرشٯاٝ ؾاٷځ، ػٷؿاځ ٸ    ٪طٸٺ ټبڀ اذشهبنځ ٲط٨ زض ٲڃعاٴ ټباٞعاڂف ڂبٞز، اٲ٧بٴ ثطضؾځ ٸ ٲ٣بڂؿٻ 

ٸ  ڂبٞشٻ اؾاز  ػٛطاٞڃبڂځ ٞطاټٱ قسٺ اؾز. َځ اڂٵ ٲسر ٶطخ ٲط٨ ٸ ٲڃط ٲطزاٴ ثٻ نٹضر ٲرشهط اٞعاڂف

ټب س٣طڂجبً طبثز ٲبٶسٺ، زض ٶشڃؼٻ اذشلاٜ ثڃٵ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ زض اڂٵ قبذم  ٲڃط زض ذبٶٱزض ٲ٣بث٭ ٶطخ ٲط٨ ٸ 

ثؿڃبض ٦ٹسبٺ  ،ٶطخ ٲط٨ ٸ ٲڃط زضذهٹلاٮجشٻ دط ٸايح اؾز ٦ٻ ؾٻ ؾب٬ ثطاڀ ثحض . اٞعاڂف ٲرشهط زاضز

ػٳٯاٻ  ٸٮځ ثاٻ زٮڃا٭ آٶ٧اٻ ٶاطخ ٲاط٨ ٸ ٲڃاط اظ        ،اؾز ٸ ثطاڀ سحٯڃ٭ ز٢ڃ٣شط ثبڂس ظٲبٴ ثڃكشطڀ ؾذطڀ ٪طزز

، ثب ٸػٹز ٲحاسٸز ثاٹزٴ ٲؿاشٷسار زض اڂاٵ ذهاٹل زض      قٹزٲځ ڀ ثؿڃبض ٲٽٱ ؾلاٲز ٲحؿٹةقبذم ټب

اڂٵ ٶشبڂغ ثٻ زٮڃا٭ سٟابٸر ٢بثا٭     ثطاؾبؼقٹز ٸ ٲځٻ ٶشبڂغ ټٳڃٵ ؾٻ ؾب٬ ٶڃع ٲٛشٷٱ قٳطزٺئڀ ٢ج٭، اضاؾب٬ ټب

ظ ؾالاٲز ٶؿاجځ ٦ٳشاطڀ    ٲلاحٓٻ زض ٲڃعاٴ ٲط٨ ٸ ٲڃط ظٶابٴ ٸ ٲاطزاٴ، احشٳابلاً ٲاطزاٴ زض ػبٲٗاٻ اڂطاٶاځ ا      

 ثطذٹضزاض ټؿشٷس.
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 0888تا  0881ی عال ّاّشار ًفز تز حغة جٌظ در  011: هیشاى کلی هزگ در 01ًوَدار  

 

ٶ٣ا٭  اٞعاڂف ٲط٨ ٸ ٲڃط زض ٲطزاٴ ٖٳسسبً ثٻ زٮڃ٭ اٞعاڂف ٲط٨ ٸ ٲڃط ٶبقځ اظ سهبزٞبر ٸ حٹازص حٳ٭ ٸ 

ثبقس. زض ٲط٨ ٸ ٲڃط ٶبقځ اظ حٹازص سط ٲځثٹزٺ ٦ٻ ثٻ ٸاؾُٻ ٶٹٔ قٛ٭، اڂٵ اٞعاڂف زض ٲطزاٴ ثؿڃبض ٸايح

 ثبقٷس.سطاٞڃ٧ځ، سٟبٸر ثڃٵ زٸ ػٷؽ ثؿڃبض ٢بث٭ ٲلاحٓٻ ثٹزٺ ٸ ٲطزاٴ ثڃف اظ ظٶبٴ زض ٲٗطو ذُط ٲځ
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  هزگ هادراى اس ػَارض تارداری ٍ سایواى در هٌاطق رٍعتایی کؾَر

ڀ انٯځ سٹؾٗٻ ٦كاٹضټب زض ٶٓاط ٪طٞشاٻ    قبذم ټبټٳڃكٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ  ،ٲط٨ ٸ ٲڃط ظٶبٴ ثبضزاض ٲڃعاٴ

ټاسٜ اناٯځ ؾاٷس سٹؾاٗٻ ټاعاضٺ       ټكاز قٹز. اټٳڃز اڂٵ قبذم ثٻ حسڀ اؾز ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧اځ اظ  ٲځ

ب ؾاب٬  ثطاؾبؼ اڂٵ ؾٷس، ٲڃعاٴ ٲط٨ ٸ ٲڃاط ظٶابٴ ثابضزاض ثبڂاس سا      اٖلاٰ قسٺ اؾز. 2015ؾبظٲبٴ ٲٯ٭ سب ؾب٬ 

ټاعاض ٶٟاط    100ٶٟاط اظ ثاڃٵ ټاط     ٦900ٻ ثطاثط ثب ٲط٨  1990ثٻ ؾٻ چٽبضٰ ٲڃعاٴ ٲط٨ ٸ ٲڃط زض ؾب٬  ،2015

ٸ ٶڃع ٪عاضـ  2008زض ؾب٬  (UNDP)ثطٶبٲٻ سٹؾٗٻ ٲٯ٭ ٲشحس ثطاؾبؼ آذطڂٵ ٪عاضـ . ٦بټف ڂبثس ،اؾز

قاسٺ   Adjustٸ ٲڃاعاٴ  اض ٶٟط ټع 100زض  37ٲڃعاٴ ٲط٨ ٸ ٲڃط ظٶبٴ ثبضزاض زض اڂطاٴ ، 2008ڂٹٶڃؿٝ زض ؾب٬ 

ٶشبڂغ ٲٷشكط قسٺ اظ اَلاٖبر ظڂغ حڃبسځ حاب٦ځ اظ ضٸٶاس ضٸ ثاٻ     اؾز.سٺقاٖلاٰ ټعاض ٶٟط  100زض  140آٴ 

-اٮجشٻ ٖٯاځ ٦ٻ  ،ثبقسڀ ٦كٹض ٲځاؾشبٴ ټبٸ ظاڂٳبٴ زض ٦ٯڃٻ  ٖٹاضو ثبضزاضڀ٦بټف ٲط٨ ٸ ٲڃط ٲبزضاٴ اظ 

ثٯ٧ٻ اٞعاڂف ٶڃع ڂبٞشٻ اؾز. زض حبٮڃ٧اٻ اٚٯات    ،٦بټف ٶڃبٞشٻٶٻ سٷٽب  اؾشبٴ ټبضٚٱ اڂٵ ٦بټف، ٶبټٳ٫ٷځ ثڃٵ 

ڀ اؾاشبٴ ټاب   ؛ٸيٗڃز ٲُٯٹثځ زض ضاثُٻ ثب اڂٵ قبذم ؾلاٲز ٲابزضاٴ زاضٶاس   ،ڀ ثطذٹضزاض ٦كٹضاؾشبٴ ټب

ظ ٖاٹاضو ثابضزاضڀ ٸ   (. ٶ٣كٻ ٲڃعاٴ ٲاط٨ ٲابزضاٴ ا  1ق٧٭ ) ٸيٗڃز ٶبٲُٯٹثځ زاضٶسٲطظڀ ٦كٹض ټٳچٷبٴ 

 .ظاڂٳبٴ ثٻ ٦ٳ٥ اٞطاز زٸضٺ ٶسڂسٺ زاضزاڀ ٶڃع ثب ٶ٣كٻ زضنس ظاڂٳبٴ، سُبث١ ٢بث٭ سٹػٻ

 

 سایواى ٍ تارداری ػَارض اس هیز ٍ هزگ اى هیش: 0ؽکل 

 0881-84 ٍ 0811-19 یّاعال در کؾَر هختلف یّااعتاى در 
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 ّا تار تیواری

اظ اٶؿبٶٽب زض ڂ٥ ػبٲٗٻ ثاٻ   ،٦ٷس ٦ٻ چٻ ٲڃعاٴ ٖٳط( ثڃبٴ ٲځBurden of Diseasesټب ) ڀقبذم ثبض ثڃٳبض

ضٸز. اڂٵ سٯٝ قسٴ ٖٳط ڂب ثٻ زٮڃ٭ ٲط٨ ظٸز ټٷ٫بٰ اؾز ٸ ڂب ثٻ زٮڃ٭ ٶبسٹاٶځ ٸ اظ زلاڂ٭ ٲرشٯٝ اظ ثڃٵ ٲځ

 ټبڀ ٶبقځ اظ ثڃٳبضڀ.٦بضاٞشبز٪ځ

ٸٮځ ثٻ زٮڃ٭ اټٳڃز ٦ٯځ  ،ٲحبؾجٻ قسٺ اؾز 1382طاڀ ؾب٬ ټب زض اڂطاٴ سب٦ٷٹٴ سٷٽب ثټب ٸ آؾڃت ثبض ثڃٳبضڀ

ڀ زٸ ػاٷؽ  سٟابٸر ټاب  اڂٵ قبذم زض ٶكبٴ زازٴ ؾلاٲز ػبٲٗٻ، زض اڂٵ ثراف ثاٻ اذشهابض ثاٻ ثطذاځ اظ      

،  (Disability Adjusted life Year: DALYs) "ڀ سٗسڂ٭ قاسٺ ٖٳاط زض اطاط ٶابسٹاٶځ    ؾب٬ ټب" زضذهٹل

ڀ ؾاب٬ ټاب  "ٸ  (YLL: Years of Life Lost) "ٲاط٨ ظٸزضؼ ڀ اظ زؾز ضٞشٻ ظٶاس٪ځ ثاٻ ٖٯاز    ؾب٬ ټب"

 قٹز.اقبضٺ ٲځ (Years Lived with Disability: YLD) "ؾذطڀ قسٺ ثب ٶبسٹاٶځ

 61زټٷاس.  ضا ثٻ ذٹز اذشهبل ٲځ 1382اڂؼبز قسٺ زض ؾب٬  DALYs اظ  زضنس 47ٸ ظٶبٴ  زضنس 53ٲطزاٴ 

 YLD ،48اؾاز. اڂاٵ ٲڃاعاٴ زض ٲاٹضز     ذشهبل زاقشٻثٻ ظٶبٴ ا  زضنس 39ػبٲٗٻ ثٻ ٲطزاٴ ٸ  YLLاظ  زضنس

ؾاب٬ ٸ زض   22727ټعاض ٶٟاط ٲاطز    100زض  DALYsزض ظٶبٴ اؾز. ٲڃعاٴ ثطٸظ   زضنس 52زض ٲطزاٴ ٸ  زضنس

زض  ICDثٷاسڀ  س٣ؿاڃٱ  ثطاؾابؼ ټاب   ؾب٬ اؾز. سٟبٸر ثبض ثڃٳبضڂٽب زض َج٣بر ٲرشٯاٝ ثڃٳابضڀ   20406ظٶبٴ 

 ٶٳٹزاض ظڂط ٲكبټسٺ ٲځ قٹز.
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ټبڀ سٷٟؿاځ، ٖٟاٹٶځ ٸ    ، ثڃٳبضڀؾطَبٴ ټبټبڀ ٶبقځ اظ حٹازص،  قٹز ثبض ثڃٳبضڀټٳبٶ٫ٹٶٻ ٦ٻ ٲلاحٓٻ ٲځ

حٹازص ٖٳسڀ ٸ ٚڃطٖٳسڀ ثبڂس ٪ٟاز ثابض    زضذهٹل. اذشلالار حٹ٬ سٹٮس زض ٲطزاٴ ثڃف اظ ظٶبٴ اؾز

ثطاثاط   5ثطاثط ثبض آٴ زض ظٶبٴ اؾز، ٸٮځ ثبض حٹازص ٶبقځ اظ حٳ٭ ٸ ٶ٣٭ زض ٲطزاٴ  ٦2ٯځ زض ٲطزاٴ ثڃف اظ 

ٖطٸ٢اځ، اؾاشرٹاٶځ ٸ ًٖالاٶځ، ازضاضڀ سٷبؾاٯځ،      -ټبڀ ضٸاٶځ، ٢ٯجاځ  ظٶبٴ اؾز. اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ثبض ثڃٳبضڀ

اظ ٲاطزاٴ اؾاز؛ ٦اٻ زض اڂاٵ ٲڃابٴ ثابض        شطټبڀ ٪ٹاضـ زض ظٶبٴ ثڃك ٸ ثڃٳبضڀ ټبڀ ذٹٶځ سٛصڂٻ اڀ، ثڃٳبضڀ

 ثطاثط ثبض آٴ زض ٲطزاٴ اؾز. 2ټبڀ اؾ٧ٯشځ ًٖلاٶځ ظٶبٴ حسٸز  ثڃٳبضڀ

ثبقس ٲطزاٴ ٲځثطاثط  7/1ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ قڃٹٔ اؾشئٹآضسطڂز زض حسا٢٭ ڂ٧ځ اظ ٲٟبن٭ ثسٴ، زض ظٶبٴ ثڃف اظ 

٦ٳاځ   ،. قڃٹٔ ٞكبض ذٹٴ ٶڃع زض ظٶابٴ اڂطاٶاځ  ثطاثط ٲطزاٴ ٲځ ثبقس 8/1ف اظ ٸ ٶڃع قڃٹٔ ٦ٳطزضز زض ظٶبٴ ثڃ

ٲڃٯاځ   200قڃٹٔ چب٢ځ ٸ ٦ٯؿاشطٸ٬ ؾاطٰ ثاڃف اظ     ثڃف اظ قڃٹٔ آٴ زض ٲطزاٴ ٪عاضـ قسٺ اؾز. ثٻ ٖلاٸٺ

 ثڃف اظ ظٶبٴ ٪عاضـ قسٺ اؾز.  زضنس 8/4زضنس ٸ زض ٲطزاٴ  3/11٪طٰ زض زؾځ ٮڃشط زض ظٶبٴ 

ټب ٲځ ثبقس، ٸيٗڃز  طٜ ؾڃ٫بض ٦ٻ ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٞب٦شٹضټبڀ ذُط ثؿڃبضڀ اظ ثڃٳبضڀاٲب زض ضاثُٻ ثب ٲه

زض ٲطزاٴ ثٻ ٲطاست ذُطٶب٦شط اؾز. ثٻ ٪ٹٶٻ اڀ ٦ٻ ثاب سٹػاٻ ثاٻ ٶشابڂغ ٲُبٮٗاٻ ؾالاٲز ٸ ثڃٳابضڀ زض ؾاب٬         

زضناس ظٶابٴ زض    7/1ؾاب٬ ٸ ثابلاسط،    15زضنسڀ ٲهطٜ ؾڃ٫بض زض ٲاطزاٴ   24، زض ٢جب٬ قڃٹٔ حسٸز 1378

ٶٓابٰ ٲطا٢جاز ٖٹاٲا٭ ذُاط     "ٳبٴ ؾٵ ؾڃ٫بضڀ ټؿشٷس. ټٳچٷڃٵ اَلاٖبر ٲٷشكط قسٺ اظ ٲُبٮٗاٻ ٦كاٹضڀ   ټ

ټابڀ ٞٗاب٬ زض ػٳٗڃاز    زضناسڀ ؾاڃ٫بضڀ   6/26ح٧بڂاز اظ قاڃٹٔ    1384زض ؾب٬  "ڀ ٚڃطٸا٪ڃطثڃٳبضڀ ټب

 ټبڀ ٞٗب٬ زض ػٳٗڃز ظٶبٴ زض ټٳبٴ ؾٷڃٵ زاضز.زضنسڀ ؾڃ٫بضڀ 2/4ؾب٬ ٸ قڃٹٔ  65سب  15ٲطزاٴ 

سٹاٴ ثڃبٴ ٶٳٹز ٦ٻ ثب سٹػٻ ثٻ ٲطٸض قٹاټس ٲٹػاٹز ثاٻ ٶٓاط ٲاځ ضؾاس      ٪ڃطڀ ٲځٲؼٳٹٔ ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ٶشڃؼٻزض 

٦ٷٷس ٸ ٲط٨ ٸ ٲڃط ٦ٳشطڀ زاضٶس، ٸٮځ ثٻ زٮڃ٭ ٖٹاضو ٶبسٹاٴ ٦ٷٷسٺ ٦ٻ ظٶبٴ ثڃف اظ ٲطزاٴ ٖٳط ٲځزضحبٮځ

ټابڀ   ٲبٶٷاس ثڃٳابضڀ   ټابڀ ضٸاٶاځ ٸ ٲكا٧لار ػؿاٳځ ٲاعٲٵ      ټب، ٦ٻ ٶبقځ اظ قڃٹٔ ثابلاسط ثڃٳابضڀ   ثڃٳبضڀ

 سطڀ ثطذٹضزاض ټؿشٷس.ثبقس؛ احشٳبلاً اظ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ دبڂڃٵًٖلاٶځ زض آٶٽب ٲځ -ٲشبثٹٮٹڂ٥ ٸ اؾشرٹاٶځ

 

 هٌذی اس خذهات تْذاؽتی درهاًیتْزُ

ٲڃعاٴ ثطٸظ ٶڃبظ، ا٢ساٰ ثطاڀ زضڂبٞز ٸ ٲڃعاٴ زضڂبٞز ذسٲبر ؾطدبڂځ زض ظٶابٴ ثاڃف اظ ٲاطزاٴ اؾاز. ثُاٹض      

زض  ،٦ٷاس ثبض ثٻ دعق٥ ٲشرهام ٲطاػٗاٻ ٲاځ    9/0ثبض ثٻ دعق٥ ٖٳٹٲځ ٸ ؾبٮځ  9/1ؾبٮځ ٲشٹؾٍ ټط ٲطز 

٦ٷٷس. ثب سٹػاٻ ثاٻ   ٪طٸٺ اظ دعق٧بٴ ٲطاػٗٻ ٲځ 2زضنس ثڃف اظ ٲطزاٴ ثٻ اڂٵ  55سب  ٦35ٻ ظٶبٴ حسٸز حبٮځ
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بٞاز ذاسٲبر   ٦ٷٷسٺ زض ظٶبٴ ٸ ٲشٗب٢ت آٴ ٶڃبظ ثڃكشط ظٶابٴ ثاطاڀ زضڂ  ڀ ٲعٲٵ ٸ ٶبسٹاٴثڃٳبضڀ ټبقڃٹٔ ثڃكشط 

زضڂبٞز ذسٲبر ثؿشطڀ ٶڃع، ظٶبٴ  زضذهٹلٮٻ ٪ٹڂبڀ ٸػٹز ٖساٮز ا٣ٞځ اؾز. أثٽساقشځ زضٲبٶځ، اڂٵ ٲؿ

 .(18ٸ  17)ٶٳٹزاضټبڀ ثڃف اظ ٲطزاٴ احؿبؼ ٶڃبظ ٸ زضڂبٞز ذسٲبر زاقشٻ اٶس
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 جٌظ دٍ تفکیک تِ تغتزی ٍ عزپایی درهاًی ٍ ذاؽتیتْ خذهات اس هٌذی تْزُ: 01ًوَدار  

 

0

1

2

3

4

5

6

ٲطز ظٴ

زٞٗٻ

ٲشٹؾٍ زٞٗبر ثؿشطڀ زض َٹ٬ ؾب٬

ثبض ٲطاػٗٻ ثٻ دعق٥ ٲشرهم ثطاڀ 

زضڂبٞز ذسٲبر ؾطدبڂځ زض َٹ٬ ؾب٬

ثبض ٲطاػٗٻ ثٻ دعق٥ ٖٳٹٲځ ثطاڀ 

زضڂبٞز ذسٲبر ؾطدبڂځ زض َٹ٬ ؾب٬

 
 جٌظ دٍ تفکیک تِ تیوارعتاى در تغتزی دفؼات ٍ پشؽک تِ هزاجؼِ تار: 08ًوَدار  

 

 5/1، ظٶابٴ حاسٸز   دطزاظٶاس اڀ ٦ٻ اٞطاز ثطاڀ زضڂبٞز ذسٲبر ؾطدبڂځ ٸ ثؿشطڀ ٲاځ زض ٲ٣بڂؿٻ ټعڂٷٻ ؾبٮڃبٶٻ

دطزاظٶس ٦ٻ ثب سٹػٻ ثٻ ثبض ٲطاػٗٻ ثڃكاشط ظٶابٴ ثاطاڀ    ثطاثط ٲطزاٴ زض ټط زٸ ثرف ؾطدبڂځ ٸ ثؿشط ڀ ټعڂٷٻ ٲځ

 .(19ٶٳٹزاض  ) ثبقسزضڂبٞز ذسٲبر ٢بث٭ اٶشٓبض ٲځ
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  جٌظ دٍ تفکیک تِ تغتزی ٍ عزپایی درهاًی –تْذاؽتی خذهات ّشیٌِ: 09ًوَدار  

 

  هختصات تْذاؽت تارٍری سًاى ایزاًی

ٶڃبظټابڀ ثٽساقاز   سٹػاٻ ثاٻ   ثبقاس.  ؾاب٬ ٲاځ   10-24اظ ػٳٗڃز اڂطاٴ ثاڃٵ ؾاٷڃٵ    زضنس 36زض حب٬ حبيط 

اظ  ثبقس.ټبڀ ثٽساقشځ ٲځسطڂٵ اٮٹڂزٲٽٱاظ  ،زټٷسڂٷسٺ ضا سك٧ڃ٭ ٲځآػٹاٶبٴ ٦ٻ ٲبزضاٴ  ثبضٸضڀ ٶٹػٹاٴ ٸ

ڀ ٲٷش٣ٯٻ ػٷؿځ، حبٲٯ٫ځ ظٸزضؼ ثڃٳبضڀ ټب ظٶبٴسطڂٵ ذُطار ؾلاٲشځ ٲطسجٍ ثب ثٽساقز ثبضٸضڀ زض ٖٳسٺ

زټس ٦ٻ ذُطار ػاسڀ ثاطاڀ ؾالاٲز    ثبقٷس. قٹاټس ٲٹػٹز ٶكبٴ ٲځټبڀ ذُطٶب٤ ٲځٸ ٶبذٹاؾشٻ ٸ ؾ٣ٍ

ټطچاٻ ؾاٵ    ٦ٻ ٞٗبٮڃز ػٷؿځ زض آٶٽاب آٚابظ ٪اطزز.    اٞشسٲځ ٠اسٟبٶٹػٹاٶبٴ، ذهٹنبً ثطاڀ زذشطاٴ، ظٲبٶځ 

 ،سط ثبقس، ذُطار احشٳبٮځ ٸ ٖٹاضو ثڃكشط ذٹاټس ثاٹز. زض ثؿاڃبضڀ اظ ٦كاٹضټب   قطٸٔ ٞٗبٮڃز ػٷؿځ دبئڃٵ

زټس ا٪طچٻ قٹاټس ٶكبٴ ٲځ .ٶٳبڂٷسضا آٚبظ ٲځذٹز زض ؾٷڃٵ ٶٹػٹاٶځ ٞٗبٮڃز ػٷؿځ  اٞطاز زضنس ظڂبزڀ اظ

َج١ ٸٮځ  ،ټٷ٫بٰ زض ٶٹػٹاٶبٴ اڂطاٶځ ثٻ ٲطاست ٦ٳشط اظ آٲبض ثؿڃبضڀ اظ ٦كٹضټب اؾز٦ٻ سٳبؼ ػٷؿځ ظٸز 

 25ثاڃف اظ  ٦ٳاځ   ،اؾاز  زض سٽطاٴ اٶؼابٰ قاسٺ   2007زض ؾب٬  ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶځاڀ ٦ٻ سٹؾٍ ٲُبٮٗٻ

 زض ٢جا٭ ذٹز ضا آٶبٴ اٸٮڃٵ سؼطثٻ ػٷؿځ  زضنس 50اٶس ٦ٻ ثڃف اظ دؿطاٴ ٶٹػٹاٴ سٳبؼ ػٷؿځ زاقشٻزضنس 

 .اٶسزاقشٻؾبٮ٫ځ  15اظ 

چٷساٴ َجڃٗځ اؾز ٖسٰ سٹػٻ ثٻ ٶڃبظټبڀ ثٽساقز ثبضٸضڀ آٶبٴ، زض آڂٷسٺ ٶٻ ،ثب سٹػٻ ثٻ ػٳٗڃز ثؿڃبض ػٹاٴ

ذُط زض ٲٗطو ذُطار ػسڀ ػؿٳځ ٸ اػشٳبٖځ ٢طاض زازٺ ٸ اظ سجٗبر ٲؿش٣ڃٱ آٴ اٞعاڂف زٸض ٦كٹض ضا ثٻ 

 ذٹاټس ثٹز. HIVٲٹع ؾٹٰ ادڃسٲځ 
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ثبقاس ٸ  ټبڀ ػٷؿځ زض اڂاطاٴ زض ؾاُح دابڂڃٵ ٲاځ    ڀ ٲٷش٣ٯٻ اظ ضاٺ سٳبؼٖٟٹٶز ټبٸ ؾبڂط قڃٹٔ اڂٵ ٖٟٹٶز 

ساطڂٵ ضاٺ  چاطا ٦اٻ ٲٽاٱ    ،اٶاس قٷبؾبڂځ قسٺ ٲطز ثاٹزٺ  HIVزضنس اٞطاز آٮٹزٺ ثٻ ٖٟٹٶز  90سب٦ٷٹٴ ثڃف اظ 

بٴ ٶكابٴ  ٸٮځ سؼطثٻ ؾبڂط ٦كٹضټبڀ ػٽ .ثٽساقشځ ثٹزٺ اؾزٴ اظ َطڂ١ سعضڂ١ ٲٹاز ثٻ ضٸـ ٚڃطاٶش٣ب٬ سب٦ٷٹ

٪ڃطڀ ٦ٻ اظ َطڂ١ سٳبؼ ػٷؿځ اؾز، ذُط ثڃكشطڀ ثٻ ظٶابٴ سحٳڃا٭ ٶٳاٹزٺ ٸ    زازٺ اؾز ٦ٻ ٲٹع ؾٹٰ ټٳٻ

ټابڀ ثعض٪اځ   ټب سجسڂ٭ قٹز. چابٮف سٹاٶس ثٻ ڂ٥ ٲًٗ٭ ؾلاٲز ثطاڀ ذبٶٱنٹضر ػسڀ ٸ ثٻ ؾطٖز ٲځثٻ

٪ڃطڀ ؾطڂٕ ، ټٳٻز ټبٖٟٹٶٸػٹز زاضز، ٲرٟځ ثٹزٴ ٖٳسٺ ثبض حبن٭ اظ اڂٵ  ثڃٳبضڀ ټب٦ٻ زض ٲسڂطڂز اڂٵ 

ټابڀ ٞطټٷ٫اځ ٸ حهابضټبڀ    ټاب ٸ ٲٗاصٸضڂز  ٸ اٶٟؼبضڀ آٶٽب ٸ ٲسڂطڂز دڃچڃسٺ آٶٽاب ثاٻ زٮڃا٭ ٲحاسٸزڂز    

 اػشٳبٖځ اؾز.

 

  ػَاهل خطز اصلی در تْذاؽت تارٍری سًاى

ساطڂٵ سٽسڂاس   ٖٷاٹاٴ ثاعض٨  ټبڀ ػٷؿځ ٚڃطاڂٳٵ ٸ ذبضع اظ چبضچٹة ضٸاثٍ ٲكطٸٔ سٗطڂٝ قسٺ ثاٻ سٳبؼ

ساطڀ  قٹز ٦ٻ ا٪طچٻ ٶؿجز ثٻ ؾبڂط ٦كٹضټب اظ ٞطاٸاٶځ دابڂڃٵ ثطاڀ ظٶبٴ اڂطاٶځ ٲحؿٹة ٲځ ؾلاٲز ثبضٸضڀ

ٖٷٹاٴ ڂا٥ سٽسڂاس ػاسڀ سٯ٣اځ ٪اطزز. ٖٹاٲا٭ ٲٽاٱ چٷاڃٵ         ٸٮځ ضٸٶس اٞعاڂكځ آٴ ثبڂس ثٻ ،ثطذٹضزاض اؾز

 نٹضر ذلانٻ ثٻ قطح ظڂط ثڃبٴ ٶٳٹز.سٹاٴ ثٻضٞشبضټبڂځ ضا ٲځ

 ػٹاٴ ثٹزٴ ػٳٗڃز. -

 ٹاٶبٴ ثطاڀ سحهڃ٭ ٸ ڂب ٦ؿت زضآٲس.ٲٽبػطر ثبلاڀ ػ -

 ثبلا ضٞشٵ ؾٵ اظزٸاع ثٻ زلاڂ٭ ٲشٗسز اػشٳبٖځ ٸ ا٢شهبزڀ. -

 ټبڀ ٚطثځ زض ػبٲٗٻ.ضؾٹخ ٞطټٷ٩ -

سطڂٵ ٖبٲا٭ ٦ٷشاط٬ ضٞشبضټابڀ    ٖٷٹاٴ ٲٽٱټبڀ ٲصټجځ ٸ ٦ٱ قسٴ ٶ٣ف ثبٸضټبڀ زڂٷځ ثٻسٛڃڃط ٶ٫بٺ -

 ػٷؿځ ذبضع اظ چبضچٹة ذبٶٹازٺ.

 اذشهبنبً ظٶبٴ زض ؾٷڃٵ دبڂڃٵ ثٻ ٲجبحض ثٽساقز ثبضٸضڀ.زاٶف ٦ٱ ٸ ٲحسٸز ػٹاٶبٴ ٸ  -

سٹاٶاس زض سرطڂات   نٹضر ٲؿطڀ ٲاځ ٪ؿڃرش٫ځ ٦بٶٹٴ ٪طٰ ذبٶٹازٺ زض زضنسڀ اظ ػبٲٗٻ ٦ٻ ثٻ -

 ٲرطة ث٫صاضز. سأطڃط ټب ٸ ؾلاٲز ػبٲٗٻ٦بٶٹٴ ؾبڂط ذبٶٹازٺ

٦ابضثطزڀ ٶٹػٹاٶابٴ ٸ    نٹضر ټٳبټٷ٩ ثاب اٞاعاڂف زاٶاف   سب ثٻ  قٹزثبڂس ؾٗځ  ش٦ط قسٺثب سٹػٻ ثٻ زلاڂ٭ 

ټابڀ ػٷؿاځ ٚڃط٦ٷشاط٬ قاسٺ ثاٻ ذهاٹل ذابضع اظ چابضچٹة         ػٹاٶبٴ، ٶكبٴ زازٴ ٖڃٷځ ذُاطار سٳابؼ  

قسٺ ذبٶٹازٺ ثٻ ػٹاٶبٴ ٸ ثعض٨ ٶٳٹزٴ ٖٹا٢ت ٚڃط٢بث٭ ثط٪كز آٴ، سطٚڃت آٶٽاب ثاٻ ٲحاسٸز ٶ٫ابٺ     سٗطڂٝ
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ټابڀ  ٪ڃاطڀ، س٣ٹڂاز ٦ابٶٹٴ   فټبڀ ٲثطط دڃزاقشٵ ضٸاثٍ ػٷؿځ زض زاڂطٺ ظٶبقٹڂځ، سطٸڂغ اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ

ټابڀ ٲطثٹَاٻ ضا ثاٻ    ؾبظڀ قطاڂٍ ظٲڃٷٻ ثطٸظ آٮٹز٪ځذبٶٹازٺ ٸ سلاـ زض ػٽز ٦بټف ؾٵ اظزاٸع ثب آؾبٴ

حسا٢٭ ضؾبٶس.اٮجشٻ لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ ضٸاثٍ ػٷؿځ ٚڃطؾبٮٱ زض ػبٲٗٻ ٖلاٸٺ ثط ؾلاٲز ػؿاٱ، ؾالاٲز   

٦ٷاس.  ض زازٺ ٸ ؾلاٲز ٲٗٷٹڀ ضا ٶڃع سرطڂت ٲاځ ٢طا سأطڃطضٸح ٸ ضٸاٴ ٸ ؾلاٲز اػشٳبٖځ ضا ثٻ قسر سحز 

زټاس  ټبڀ ٲطثٹٌ زض ٦كٹض زض زټٻ اذڃط ٶڃع ٶكبٴ ٲځٶ٫بټځ سُجڃ٣ځ ثٻ ؾبڂط ػٹاٲٕ زض حب٬ سٹؾٗٻ ٸ ٸا٢ٗڃز

ټابڀ ػٷؿاځ ذابضع اظ    ثسٸٴ زٶجب٬ ٶٳٹزٴ ؾڃبؾز ٲٷؿؼٱ ٦كٹضڀ زض ٲٹاػٻ ثب ٲٹع قسڂس حبن٭ اظ سٳبؼ

 .٢طاض زټس سأطڃطشٳبٖځ ضا ثٻ قسر سحز سٹاٴ ثٷڃبزټبڀ اػزاڂطٺ ذبٶٹازٺ ٲځ

 

 علاهت هادراى

ٲبزضاٴ ضٸؾشبڂځ زضنس  9/87زضنس ٲبزضاٴ قٽطڀ ٸ  9/92ټبڀ زٸضاٴ ثبضزاضڀ، زض ثطضؾځ ٸيٗڃز ٲطا٢جز

اٶاس.  ثبض زض زٸضاٴ ثبضزاضڀ ذاٹز ٲطا٢جاز قاسٺ    2ظاڂٳبٴ زاقشٻ اٶس، حسا٢٭  1379سب  1377ڀ ؾب٬ ټب٦ٻ َځ 

چٽابضٰ اظ  -ٶكبٴ زاز ٦ٻ حسٸز ڂ٥ 1379زض ؾب٬  (DHS)ڃز ٸ ؾلاٲز زض اڂطاٴ ٶشبڂغ ٲُبٮٗٻ ؾڃٳبڀ ػٳٗ

قٹز ٦ٻ ظاڂٳبٴ زض اڂٵ قاطاڂٍ زض  ټبڀ ٲٷب١َ ضٸؾشبڂځ ٦كٹض زض قطاڂٍ اڂٳٵ ٸ ثٽساقشځ اٶؼبٰ ٶٳځ ظاڂٳبٴ

 قٹز. زضنس ظاڂٳبٴ زض ٲٷع٬ زض ظٶابٴ حشځ حسٸز ٶڃٳځ اظ ظاڂٳبٶٽب ضا قبٲ٭ ٲځ اؾشبٴ ټبضٸؾشبټبڀ ثطذځ اظ 

اؾز. ټٳچٷڃٵ زضنس ظاڂٳبٴ سٹؾٍ ٲبٲبڀ زضنس ٪عاضـ قسٺ 3/25زضنس ٸ زض ظٶبٴ ضٸؾشبڂځ  2/5قٽطڀ 

(. اٮجشٻ اَلاٖبر ثسؾز آٲسٺ اظ ظڂغ حڃابسځ  27) زضنس ثٹزٺ اؾز 21زضنس ٸ زض ضٸؾشب  5/4ؾٷشځ زض قٽط 

ٶٳاٹزاض   ثبقاس ) ب ٲاځ زض زضنس ظاڂٳبٴ سٹؾٍ اٞطاز زٸضٺ ٶسڂسٺ زض ضٸؾشبټ ،حب٦ځ اظ ضٸٶس ٦بټكځ ٢بث٭ سٹػٻ
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ټاب   ئڃبٴ ٶٻ سٷٽب ثڃكشط زض ٲٗاطو ٖٹاٲا٭ اڂؼابز ٦ٷٷاسٺ ثڃٳابضڀ     سٹاٴ ٢ًبٸر ٶٳٹز ٦ٻ ضٸؾشبثطاڂٵ اؾبؼ ٲځ

ټبڀ ٪ؿشطزٺ اذڃط، ټٷٹظ  ثٯ٧ٻ زض زؾشطؾځ ثٻ ذسٲبر ؾلاٲز ټٳچٹٴ ظاڂٳبٴ اڂٳٵ ثب ٸػٹز ٞٗبٮڃز ،ټؿشٷس

 ٲٷسڀ ٦ٳشطڀ ثطذٹضزاض ټؿشٷس.سط اظ قٽطٶكڃٷبٴ ټؿشٷس ٸ اظ ثٽطٺثؿڃبض ٣ٖت

 

 علاهت کَدکاى

زض ػٳٽاٹضڀ اؾالاٲځ اڂاطاٴ زض ؾاب٬      (MICS)٦ٹز٦بٴ  ٸٴ ظٶب ٸيٗڃز چٷس٪بٶٻ ڀقبذم ټبزض ثطضؾځ 

زضناس ٸ زض٦ٹز٦ابٴ ظڂاط ڂ٧ؿاب٬      2/92ټاب زض ٦ٹز٦ابٴ ظڂاط ڂ٧ؿاب٬ قاٽطڀ      ، دٹقف سٳبٰ ٸا٦ؿٵ1376

ؾاب٬ ٦كاٹض    5ڀ سٵ ؾٷؼځ زض ٦ٹز٦بٴ ظڂط قبذم ټب زضنس ٪عاضـ قسٺ اؾز. ٸيٗڃز 8/87ضٸؾشبڂځ 

اڀ ٸ ٦ٱ ٸظٶځ ٲشٹؾاٍ ٸ قاسڂس زض ٦ٹز٦ابٴ    ٦ٹسبٺ ٢سڀ سٛصڂٻ ، حب٦ځ اظ ثبلاسط ثٹزٴ قڃٹ1377ٔزض ؾب٬ 

(. اٮجشٻ زض لاٚطڀ قسڂس ٸ ٲشٹؾاٍ، ٦ٹز٦ابٴ ضٸؾاشبڂځ    21ٶٳٹزاض  ضٸؾشبڂځ ٶؿجز ثٻ ٦ٹز٦بٴ قٽطڀ اؾز )

 . ثٽشطڀ ٶؿجز ثٻ ٦ٹز٦بٴ قٽطڀ زاضٶساٶس٦ځ ٸيٕ 

 ،(ANIS2)1383زض ؾاب٬   "ؾڃٳبڀ سٛصڂٻ ٦ٹز٦ابٴ "ض زؾز اٶشكبض ٲُبٮٗٻ ټٳچٷڃٵ ثطاؾبؼ ٶشبڂغ ٪عاضـ ز

 8/6ٸ زض ٦ٹز٦ابٴ ضٸؾاشبڂځ    زضنس 3/3اڀ زض قڃٹٔ ٦ٹسبٺ ٢سڀ )زض ٦ٹز٦بٴ قٽطڀ ٦بټف ٢بث٭ ٲلاحٓٻ

ٸ لاٚاطڀ )زض ٲٷاب١َ   ( زضنس ٦6ٹز٦بٴ ضٸؾشبڂځ  ٸ زض زضنس ٦7/4ٱ ٸظٶځ )زض ٦ٹز٦بٴ قٽطڀ (، زضنس

 ٦1377ٹز٦بٴ قٽطڀ ٸ ضٸؾشبڂځ ٦كٹض ٶؿجز ثٻ ؾب٬  (زضنس ١َ3/3 ضٸؾشبڂځ ٸ زض ٲٷب زضنس 1/4قٽطڀ 

زض ٦ٹز٦بٴ قٽطڀ  1383ٲكبټسٺ ٲځ قٹز ٸ ا٪ط چٻ قڃٹٔ ٦ٱ ٸظٶځ ٸ ٦ٹسبٺ ٢سڀ ٲشٹؾٍ ٸ قسڂس زض ؾب٬ 

 1377٪عاضـ قسٺ اؾز، اٲب ٞبنٯٻ ٲٹػٹز ثڃٵ قٽط ٸ ضٸؾشب زض ٲ٣بڂؿٻ ثاب ؾاب٬   ضٸؾشبڂځ ٦ٳشط اظ ٦ٹز٦بٴ 

 ؾز.٦بؾشٻ قسٺ ا

 



 ّای پایِ هزتثط تا علاهتفصل دٍم: ؽاخص

 
88 

 

0

5

10

15

20

25
قٽط

ضٸؾشب

 
 هتَعط "کن ٍسًی "ٍ "کَتاُ قذی"، "لاغزی": هیشاى ؽیَع 20ًوَدار  

  0811عال ؽْز ٍ رٍعتا در عال  1  ٍ ؽذیذ در کَدکاى کوتز اس 

 

قسٺ اؾاز ٦اٻ ٲڃاعاٴ     ٪عاضـ 1380ټبڀ اڂطاٴ زض ؾب٬ ٶشبڂغ ٶؿجشبً ٲكبثٽځ ٶڃع زض ٲُبٮٗٻ ٸيٗڃز ضڂعٲٛصڀ

زضناس ثاڃف اظ ٦ٹز٦ابٴ     6/4زضنس ٸ  7/7ؾبٮٻ ضٸؾشبڂځ ثٻ سطسڃت  ٦6ٹسبٺ ٢سڀ ٸ ٦ٱ ٸظٶځ زض ٦ٹز٦بٴ 

حبز زؾش٫بٺ سٷٟؿاځ ٞٹ٢ابٶځ، اٮ٫اٹڀ     ټبڀ ټبڀ اؾٽبٮځ، ٖٟٹٶز ټبڀ ٲ٧طض ثڃٳبضڀقٽطڀ ثٹزٺ اؾز. حٳٯٻ

صاټبڀ ٲشٷاٹٔ ٸ ٶاباٲٷځ ٚاصاڂځ زض    اڀ ٲبزض، زؾشطؾاځ ٲحاسٸز ثاٻ ٚا    ٶبٲٷبؾت سٛصڂٻ ثٻ ٖٯز ٶبآ٪بټځ سٛصڂٻ

 ضٸؾشبټب اظ ٖٯ٭ ٖٳسٺ ٦ٹسبٺ ٢سڀ زض ٦ٹز٦بٴ ضٸؾشبڂځ ش٦ط قسٺ اؾز.
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 یهابیماری اب مرتبط یهاشاخص
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 هقذهِ 

ز ٦ٻ زض ٶ٫بٺ اٸ٬، ؾالاٲز ضا  سطڂٵ ثٗس ؾلاٲز زاٶؿز. ٦ٳشط ٦ؿځ اؾؾلاٲز ػؿٳبٶځ ضا ٲځ سٹاٴ ثسڂٽځ

 حسا٢٭ ٲٗبز٬ ؾلاٲز ػؿٳبٶځ ٶساٶؿشٻ ثبقس.

 زض اڂاٵ ٞها٭،   ؾلاٲز ػؿٳبٶځ ظٶبٴ، ٲبٶٷس ٦ٯڃز ؾلاٲز ػؿٳبٶځ، زض اضسجبٌ ٲؿش٣ڃٱ ثب ٖٹاٲٯځ اؾز ٦اٻ 

   قٹز.ٲٹضز اقبضٺ ٸا٢ٕ ٲځ ثڃٳبضڀ ټبسحز ٖٷٹاٴ ٖٹاٲ٭ ذُط اڂٵ 

 

 عثک سًذگی عالن

اڂٵ ٖٹاٲ٭ قابٲ٭ اٞاعاڂف    .قڃٹٔ ٖٹاٲ٭ ذُط زض ظٶبٴ اڂطاٶځ ظڂبز اؾز ،زض اڂطاٴ ثٷب ثٻ ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ قسٺ

ٸ ٪ٯڃؿاڃطڂس ثابلا(    زضناس ساطڀ   24زضناس ٦ٯؿاشطٸ٬ ثابلا،     21اذاشلالار چطثاځ ذاٹٴ )    زضنس(،  59ٸظٴ )

اظ َطٜ زڂ٫ط ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز ٦ٻ ٲڃعاٴ ٞٗبٮڃاز ٞڃعڂ٧اځ زض    اؾز. زضنس( 19دطٞكبضڀ ذٹٴ )حسٸز 

 سط اظ ٲشٹؾٍ ػٽبٶځ آٴ اؾز. اڂطاٶځ ثؿڃبض دبڂڃٵټبڀ  ذبٶٱ

زٮڃا٭ ٦ٳجاٹز ٞٗبٮڃاز    ټبڀ اڂطاٶځ ثڃكشط ثٻ ٦ٻ ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز ٦ٻ چب٢ځ ذهٹنبً زض ذبٶٱثب سٹػٻ ثٻ اڂٵ

-ټابڀ ذاٹٴ ذهٹنابً ساطڀ    ٞڃعڂ٧ځ اؾز سب زضڂبٞز ٦بٮطڀ ثبلا ٸ ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ ٦ٳ٥ ثٻ ٦بټف چطثاځ 

 .ثبقس٦ٷشط٬ ٞكبضذٹٴ ٸ ٢ٷس ذٹٴ ٶڃع ٲٟڃس ٲځٸ  ٦ٷس ٸ زض زضٲبٴ٪ٯڃؿڃطڂس ٲځ

 .٦ٷٷاس ٸ ظٲبٲساضاٴ ټط قٽط ثبظڀ ٲاځ  Mass Mediaټبڀ ػٳٗځ ڂب  سطڂٵ ٶ٣ف ضا ضؾبٶٻٲٽٱ ،زض ؾُح ػبٲٗٻ

ټب ٸ قٹضاټبڀ قٽط ٸ ضٸؾشب اظ َطٜ  َطٜ ٸ قٽطزاضڀقٹضاڀ ؾڃبؾش٫عاضڀ ؾلاٲز زض نسا ٸ ؾڃٳب اظ ڂ٥

 شٻ ثبقٷس.زاق زڂ٫ط اڂٵ اٲط ضا ثبڂس ثٻ ٖٽسٺ 

 زض ٲٹضز ذسٲبر قٽطڀ اڂؼبز ًٞبټبڀ اذشهبنځ ثبٶٹاٴ ثطاڀ ٸضظـ ٸ ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ ثؿڃبض اټٳڃز زاضز.

اظ ػٳٯاٻ   .ٞڃعڂ٧ځ ضا ٶعز ٦بض٦ٷبٴ ذٹز اٞعاڂف زټٷاس  ټبڀ ٞٗبٮڃز ،سٹاٶٷس ثب ضاټ٧بضټبڀ ٲشٟبٸرازاضار ٲځ

اڂؼابز  زض َاٹ٬ ضٸظ،  ؾجځ ػٽز ٸضظـاڂؼبز ًٞبڀ ٲٷب ،ټبڀ زاذٯځ ٲحسٸزڂز اؾشٟبزٺ اظ آؾبٶؿٹض ٸ سٯٟٵ

 اظ ضاټ٧بضټبڀ اثشساڂځ ثبقس. سسٹاٶټب ٸ ٲح٭ ٦بض ٲځ ٞبنٯٻ ثڃٵ دبض٦ڃٷ٩
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 هختصات علاهت جغوی سًاى ایزاًی

 ؛اؾاز  ٪طزڂسٺ ضٸقٵ دڃف اظ ثڃف ،اثشلا ٸ ٲط٨ ټبڀ ٲڃعاٴ زض ٚڃطٸا٪ڃط ڀثڃٳبضڀ ټب ٶ٣ف اټٳڃز اٲطٸظٺ

 ٢بثا٭  ٸ ٖٟاٹٶځ  ڀثڃٳابضڀ ټاب   آٶٽاب  اظ ثؿڃبضڀ زض ٦ٳب٦بٴ ٦ٻ) ټٱ ؾٹٰ ػٽبٴ ٦كٹضټبڀ زض حشځ ثُٹضڂ٧ٻ

ٕ  آٴ زض ٲڃط ٸ ٲط٨ ٦ٯځ ڀٲڃعاٴ ټب زض ٲٽٳځ ٶ٣ف ٸا٦ؿٵ سٹؾٍ دڃك٫ڃطڀ  ثاسٮڃ٭  (زاضز ٖٽاسٺ  ثاٻ  ػٹاٲا

 ثاٻ . ثبقاس ٲاځ  اٞاعاڂف  ثٻ ضٸ ٚڃطٖٟٹٶځ ٸ ٲعٲٵ ڀثڃٳبضڀ ټب اظ ٶبقځ ثبض ،ؾلاٲشځ ٸيٗڃز زض ٶؿجځ ثٽجٹزڀ

 اظ زضناس  22 سٷٽاب  ٦ٻ زضحبٮځ ،2002 ؾب٬ زض اڂطاٴ زض ثٽساقز ػٽبٶځ ؾبظٲبٴ ٪عاضـ ثطَج١ ٲظب٬، ٖٷٹاٴ

 ٚڃط٢بثا٭  ڀثڃٳابضڀ ټاب   ٸ حاٹازص  ٶ٣اف  ثٹزٺ، ؾطاڂز ٢بث٭ ڀثڃٳبضڀ ټب ثسٮڃ٭ ٖٳط ضٞشٻ زؾز اظ ڀؾب٬ ټب

 اڂاٵ  ثب ٲطسجٍ ڀقبذم ټب اثشسا ،ٞه٭ اڂٵ زض ضٸاڂٵ اظ ز.اؾ ثٹزٺزضنس  49 ٸ زضنس 28 سطسڃت ثٻ ؾطاڂز

ڀ ٲاعٲٵ ٚڃطٸا٪ڃاط ثڃكاشطڂٵ    ثڃٳبضڀ ټب، ثڃٳبضڀ ټبثب سٹػٻ ثٻ ادڃسٲڃٹٮٹغڀ  .قٹزٲځ اضائٻ ثڃٳبضڀ ټب ظا زؾشٻ

ٸ ٲط٨ ٸ ٲڃط ضا ثٻ ظٶبٴ اڂطاٶځ سحٳڃ٭ ٶٳٹزٺ ٸ ضٸٶس آڂٷسٺ ٶڃع زض زٸ زټٻ آڂٷسٺ اٞاعاڂف اڂاٵ    ثڃٳبضڀ ټبثبض 

 ثبقس. ٲځ ثٻ زٮڃ٭ ٖسٰ ٦ٷشط٬ ٖٹاٲ٭ ذُطؾبظ ٸ ټٳچٷڃٵ ٲؿٵ قسٴ ػبٲٗٻ ثڃٳبضڀ ټب

٢بثا٭   ،ٖٽسٺ زاضز. ٶ٧شٻ ٢بث٭ سٹػٻزضنس ٲط٨ ٸ ٲڃطټب ضا ثٻ 42ثٻ سٷٽبڂځ حسٸز  ځٖطٸ٢ -ڀ ٢ٯجځثڃٳبضڀ ټب

اؾاز ٦اٻ سؼطثڃابر ؾابڂط ٦كاٹضټبڀ ػٽابٴ زض اڂاٵ         ثڃٳابضڀ ټاب  ٦ٷشط٬ ٸ ٲسڂطڂز ثٹزٴ ٖٹاٲ٭ ذُط اڂاٵ  

 ثبقس.ذهٹل ثؿڃبض ٲثطط ٸ ٲٟڃس ٲځ

ڃكشط ثٻ زٮڃ٭ ٦ٳجٹز ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧اځ اؾاز ساب زضڂبٞاز ٦ابٮطڀ ثابلا ٸ       ټبڀ اڂطاٶځ ث ذهٹنبً زض ذبٶٱ ،چب٢ځ

ٸ ٦ٷشط٬ ٞكبضذٹٴ ٸ زڂبثز ٶڃع  زض زضٲبٴ .٦ٷسټبڀ ذٹٴ ٲځٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ ٦ٳ٥ ٲثططڀ ثٻ ٦بټف چطثځ

ثبقس؛ ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ دبڂڃٵ زض ظٶبٴ اڂطاٶځ ثؿڃبض ضاڂغ اؾز ٸ ٶڃٳځ اظ ظٶبٴ حشځ زض ضٸظ ڂ٥ ز٢ڃ٣ٻ ٲٟڃس ٲځ

ؾلاٲز ضٸحځ ٸ ضٸاٶځ ٸ حشځ اػشٳابٖځ ظٶابٴ ضا ٶڃاع     ،ٮڃز ٲثطط ٞڃعڂ٧ځ ٶساضٶس. ٞٗبٮڃز ٦ٱ ٞڃعڂ٧ځٶڃع ٞٗب

ثبقس. ضڂعڀ ٲثطط ٢بث٭ ضٕٞ ٲځ٢طاض زازٺ ٸ ٦ٷشط٬ ٸ انلاح اڂٵ ٖبٲ٭ ذُط ثب ټعڂٷٻ ٦ٱ ٸٮځ ثطٶبٲٻ سأطڃطسحز 

ضڂاعڀ ثاطاڀ   سٹاٶاس ثطٶبٲاٻ   ټابڀ ٲاعٲٵ ٲاځ   اٸٮڃٵ ؾڃبؾز دڃكٷٽبزڀ زض ظٲڃٷٻ ٦ٷشط٬ ٖٹاٲ٭ ذُط ثڃٳبضڀ ،ٮصا

ټابڀ ثٗاسڀ انالاح ؾاجس سٛصڂاٻ ظٶابٴ ػبٲٗاٻ ٸ        ټب ثبقس. اٮجشاٻ زض اٸٮٹڂاز  اٞعاڂف ٞٗبٮڃز ٞڃعڂ٧ځ زض ذبٶٱ

 ټٳچٷڃٵ ٦ٷشط٬ ضٸٶس اٞعاڂكځ ٲهطٜ ؾڃ٫بض ٸ ؾبڂط زذبٶڃبر ثبڂس زض ثطٶبٲٻ ٲسٶٓط ثبقس.
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 غوی سًاىی جتیواری ّاػَاهل خطز اصلی  :2جذٍل 

 هیشاى اهکاى هذاخلِ ٍ اصلاح تأثیزی هْن تحت تیواری ّا گغتزدگی ػاهل خطز ػاهل خطز

 % ظٶبٴ ػبٲٗٻ ٸ ضٸٶس اٞعاڂف آٴ59 افشایؼ ٍسى

 ؾطَبٴ ټبٖطٸ٢ځ،   -ڀ ٢ٯجځثڃٳبضڀ ټب

 ٸ 

 ټبڀ ٲشبثٹٮڃ٥ ٲبٶٷس زڂبثزؾٷسضٰ

 ثؿڃبض ظڂبز

اختلالات  

 چزتی خَى

ؿب٬ ٸ ٶ% ػبٲٗٻ ظٶبٴ ٲڃب20ثڃف اظ 

ثطٶس ٸ ٲؿٵ اظ اڂٵ ٲك٧٭ ضٶغ ٲځ

 ضٸٶس آٴ اٞعاڂكځ اؾز

 ٸ  ؾطَبٴ ټبٖطٸ٢ځ،  -ڀ ٢ٯجځثڃٳبضڀ ټب

 ټبڀ ٲشبثٹٮڃ٥ ٲبٶٷس زڂبثزؾٷسضٰ
 ظڂبز

پزفؾاری 

 خَى

ؾب٬ ٸ % ػبٲٗٻ ظٶبٴ ٲڃبٴ25ثڃف اظ 

ثطٶس ٸ ٲؿٵ اظ اڂٵ ٲك٧٭ ضٶغ ٲځ

 ضٸٶس آٴ اٞعاڂكځ اؾز

 ٸ  ؾطَبٴ ټبٖطٸ٢ځ،  -ڀ ٢ٯجځثڃٳبضڀ ټب

 ټبڀ ٲشبثٹٮڃ٥ ٲبٶٷس زڂبثزؾٷسضٰ
 ظڂبز

 دیاتت

ؾب٬ ٸ % ػبٲٗٻ ظٶبٴ ٲڃبٴ20ثڃف اظ 

ثطٶس ٸ ٲؿٵ اظ اڂٵ ٲك٧٭ ضٶغ ٲځ

 ضٸٶس آٴ اٞعاڂكځ اؾز

ٸ  ؾطَبٴ ټبٖطٸ٢ځ،  -ڀ ٢ٯجځثڃٳبضڀ ټب

ضٸاٶځ ثٻ زٮڃ٭  -حشځ ٲك٧لار ضٸحځ

 ثڃٳبضڀ ٸ ٖٹاضو آٴ

 ظڂبز

فؼالیت کن 

 تذًی

ظٶبٴ زض  ټبڀ ثسٶځٲڃبٶٻ ٞٗبٮڃز

ػبٲٗٻ نٟط ز٢ڃ٣ٻ اؾز ٦ٻ ثؿڃبض 

 ٶ٫طاٴ ٦ٷٷسٺ اؾز

 ٸ  ؾطَبٴ ټبٖطٸ٢ځ،  -ڀ ٢ٯجځثڃٳبضڀ ټب

ټبڀ ٲشبثٹٮڃ٥ ٲبٶٷس زڂبثز، ؾٷسضٰ

ٲك٧لار ضٸحځ ٸ ضٸاٶځ ٸ حشځ 

 ؾلاٲز اػشٳبٖځ ظٶبٴ

 ثؿڃبض ظڂبز

 تغذیِ ًاهٌاعة
% ظٶبٴ اٮ٫ٹڀ ٲٷبؾت 60ثڃف اظ 

 ٦ٷٷسٚصاڂځ ضا ضٖبڂز ٶٳځ

 ٸ  ؾطَبٴ ټبٖطٸ٢ځ،  -٢ٯجځڀ ثڃٳبضڀ ټب

 ټبڀ ٲشبثٹٮڃ٥ ٲبٶٷس زڂبثزؾٷسضٰ
 ثؿڃبض ظڂبز

 

ڀ قبڂٕ ظٶبٴ زض اڂطاٴ ٲبٶٷس ؾطَبٴ دؿشبٴ، دٹؾز ٸ ؾطَبٴ زټبٶٻ ضحاٱ ٶڃاع   ؾطَبٴ ټبلاظٰ ثٻ ش٦ط اؾز ٦ٻ 

ز ٢بث٭ دڃك٫ڃطڀ ټؿاشٷس ٸ ثاب ٲاسڂطڂ    ؾطَبٴ ټبچطا ٦ٻ اڂٵ  ،ثبڂس زض ثطٶبٲٻ ػبٲٕ ؾلاٲز ٲسٶٓط ٢طاض ٪ڃطٶس

٢طاض زاز. اٮجشٻ ثب سٗاسڂ٭ ؾاج٥ ظٶاس٪ځ ٸ ثاب ٦ٷشاط٬       سأطڃطضا ثٻ قسر سحز  ثڃٳبضڀ ټبسٹاٴ ثبض اڂٵ ثٽڃٷٻ ٲځ

٢اطاض   ساأطڃط ٶڃاع سحاز    ؾطَبٴ ټبنٹضر ٲؿش٣ڃٱ ثطٸظ ثًٗځ اظ اڂٵ ٖٹاٲ٭ ذُط ش٦ط قسٺ زض ػسٸ٬ ثبلا، ثٻ

ڀ ٪اطٸٺ ټاب  ثځ ٞٗب٬ ذهٹنابً زض  ڀ انٯځ ظٶبٴ، ثڃٳبضڂبؾطَبٴ ټبذٹاټٷس ٪طٞز. ٖلاٸٺ ثط آٴ ثطاڀ ٦ٷشط٬ 

 ٖٷٹاٴ ڂ٥ ضاټ٧بض ٲسٶٓط ٢طاض ٪ڃطز.دطذُط ثبڂس ثٻ
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ٲحاٹض   4 ثطاؾابؼ سطڂٵ ا٢ساٲبر دڃك٫ڃطڀ ثبڂس نٹضر ذلانٻ ٲٽٱثٻ ،ثب سٹػٻ ثٻ سٹيڃحبر ش٦ط قسٺ ٞٹ٠

 ظڂط سٷٓڃٱ ٪طزز.

 ټبڀ ٞڃعڂ٧ځ ٲثطط زض ظٶبٴ.اٞعاڂف ٞٗبٮڃز 

 .انلاح اٮ٫ٹڀ ٚصاڂځ 

 ر ٸ ٦بټف ضٸٶس اٞعاڂكځ ٲهطٜ زض ظٶبٴ.٦ٷشط٬ ٲهطٜ زذبٶڃب 

 ڀ دؿاشبٴ،  ؾاطَبٴ ټاب  ڀ ضاڂاغ ظٶابٴ قابٲ٭    ؾطَبٴ ټب٪طڀ ٸ ثڃٳبضڂبثځ ٞٗب٬ زض ظٲڃٷٻ ٚطثب٬

 دٹؾز ٸ ٪طزٴ زټبٶٻ ضحٱ.

 

 عٌذرم هتاتَلیک ٍ ػَاهل خطز آى

  دیاتت هلیتَط

ٰ  ٭ثاسٮڃ  ٦اٻ  ثبقاس ٲاځ  زٶڃب زض اٞعاڂف حب٬ زض ٲعٲٵ ڀثڃٳبضڀ ټب اظ ڂ٧ځ ،زڂبثز ثڃٳبضڀ  ٦ابٞځ  سطقاح  ٖاس

 اڂاٵ  ادڃاسٲڃٹٮٹغڀ  ٲاٹضز  زض ٲٽاٱ  ٶ٧شاٻ  .آڂسٲځ ٸػٹز اٶؿٹٮڃٵ اظ اؾشٟبزٺ زض ثسٴ سٹاٶبڂځ ٖسٰ ڂب ٸ اٶؿٹٮڃٵ

 ػٽابٶځ  ؾابظٲبٴ  ثاطآٸضز  ثطاؾابؼ  ٦ٻ ثُٹضڀ .ثبقسٲځ آڂٷسٺ ڀؾب٬ ټب َځ زض آٴ ضقس ثٻ ضٸ ضٸٶس ثڃٳبضڀ

 (ٶٟاط  ٲڃٯڃاٹٴ  366) 2005 ؾاب٬  زض آٴ ثطاثاط  ٸز حاسٸز  ثاٻ  اثشلا ٲٹاضز سٗساز ٲڃلازڀ، 2030ؾب٬ زض ثٽساقز

 ٦ٷابض  زض ػٳٗڃاز  دڃطقسٴ ثٻ ٶڃع ٸ ػٳٗڃز اٞعاڂف ثٻ سٹاٴٲځ اٞعاڂف اڂٵ زلاڂ٭ ٲٽٳشطڂٵ اظ س.ضؾڃ ذٹاټس

 .٦طز اقبضٺ ظٶس٪ځ قڃٹٺ ٸ اٮ٫ٹ سٛڃڃط

قڃٹٔ زڂبثز ٶاٹٔ زٸٰ زض ٲاطزاٴ ٸ ظٶابٴ ٶكابٴ زازٺ اؾاز ٦اٻ        زضذهٹلٲٷس ٲُبٮٗبر ٲرشٯٝ ٲطٸض ٶٓبٰ

ثبقس ٦ٻ اظ ٶٓط آٲبضڀ اذاشلاٜ  ٲځ زضنس 68/10ٸ زض ظٶبٴ  زضنس 84/9قڃٹٔ اڂٵ ٶٹٔ اظ زڂبثز زض ٲطزاٴ 

قاٹز ٦اٻ قاڃٹٔ زڂبثاز ٶاٹٔ زٸٰ زض ظٶابٴ       ٲس٬ آٶبٮڃع ض٪طؾڃٹٶځ سرٳڃٵ ظزٺ ٲځ ثطاؾبؼٲٗٷځ زاضڀ زاضز. 

ثبڂؿاشځ ثاٻ اڂاٵ ٶ٧شاٻ      ثبقاس. اٲاب  ثڃف اظ ٲطزاٴ اؾز ٦ٻ اڂٵ اذشلاٜ اظ ٶٓط آٲبضڀ ٲٗٷځ زاض ٲځ زضنس7/1

 سٹػٻ زاقز ٦ٻ ثڃٵ ٲُبٮٗبر ٲشٗسز، اذشلاٞبر ظڂبزڀ ٸػٹز زاضز.
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  چاقی ٍ اًذکظ تَدُ تذًی

ثاٻ   ٶڃع زض ٦كٹضټبڀ زض حب٬ سٹؾٗٻ اؾز ٦ٻسٹؾٗٻ ڂبٞشٻ  سطڂٵ اذشلا٬ سٛصڂٻ اڀ زض ٦كٹضټبڀ قبڂٕ ،چب٢ځ

زض ؾطاؾط زٶڃاب ثاب آٴ   ٶٟط ڃٹٴ ٲڃٯ 300حسٸز  . زضزضآٲسٺ اؾزضٸ ثٻ ٪ؿشطـ نٹضر ڂ٥ ٲًٗ٭ ثٽساقشځ 

 .ثب اٞعاڂف ٲط٨ ٸ ٲڃط ٸ ٦بټف اٲڃس ثٻ ظٶس٪ځ ټٳطاٺ اؾز چب٢ځ .زؾز ثٻ ٪طڂجبٴ ټؿشٷس

-ڀ ٢بث٭ ٲلاحٓٻ اڀ زاضز. ؾُح سحهڃلار ٸ ٸيٗڃز ا٢شهبزڀسٟبٸر ټبٲڃعاٴ قڃٹٔ چب٢ځ زض ؾطاؾط زٶڃب 

ټبڀ ٲرشٯٝ زٶڃب ٲشٟبٸر اؾز. زض ػٳٗڃزاڂٵ ٖٹاٲ٭  سأطڃطاٲب ٲڃعاٴ  ٪صاضز.ٲځاػشٳبٖځ ثط قڃٹٔ چب٢ځ اطط 

اظ ٖٹاٲا٭ ذُاط    ناٷٗشځ ٚصاټبڀ دط٦بٮطڀ ٸ قڃٹٺ ظٶس٪ځ  ٲهطٜٞڃعڂ٧ځ ٦ٱ، اٞعاڂف  ٞٗبٮڃزقٽطٶكڃٷځ، 

چب٢ځ ثٻ ڂ٥ ٲك٧٭ ٖٳسٺ  ،ضٸز ٦ٻ زض آڂٷسٺ ٶعزڂ٥قٹٶس. ثسڂٵ سطسڃت اٶشٓبض ٲځٖٳسٺ چب٢ځ ٲحؿٹة ٲځ

 .سجسڂ٭ قٹز زض ٦كٹضټبڀ زض حب٬ سٹؾٗٻ ٖٳٹٲځزض ٖطنٻ ؾلاٲز 

 ،ا٢شهابزڀ ٲشٟابٸسځ زاضٶاس    -ټبڀ ظٶس٪ځ ٸ ٸيٗڃز اػشٳابٖځ ټبڀ ٲرشٯٝ اڂطاٶځ ٦ٻ ؾج٥زض ٲڃبٴ ٢ٹٲڃز

٪اصض اظ  اظ َطٞاځ اڂاطاٴ ثٗاس اظ اٶ٣الاة اؾالاٲځ ٸ      . ڂځ زض ٲڃعاٴ قڃٹٔ چب٢ځ ٲكبټسٺ قسٺ اؾاز سٟبٸر ټب

ذاٹز ثاط ؾالاٲز ٸ زض     ٻثٻ ٶٹثا ضا سؼطثٻ ٦طزٺ اؾز ٸ اڂٵ اٲط  اڀ٢بث٭ ٲلاحٓٻضقس ا٢شهبزڀ  ،ػٷ٩زٸضاٴ 

 ٪صاض ثٹزٺ اؾز.سأطڃطظ ٢جڃ٭ چب٢ځ ٚڃطٸا٪ڃط اڀ ثڃٳبضڀ ټبٶشڃؼٻ قڃٹٔ 

ٖلاٸٺ ثط سٛڃڃطار ؾبذشبضڀ ٸ ضٞشبضڀ ػبٲٗٻ اڂطاٴ زض َٹ٬ چٷس زټٻ، ڂ٧اځ زڂ٫اط اظ ٲكا٧لار ٲٹػاٹز زض     

قابذم  ؾز. ڀ ٲرشٯٝ ثطاڀ سٗڃڃٵ چب٢ځ ٸ ضسجٻ ثٷسڀ آٴ اقبذم ټبظٲڃٷٻ ثطضؾځ ٸيٗڃز چب٢ځ، ٸػٹز 

(، زٸض ٦ٳط، زٸض ٦ٳط ثٻ زٸض ٮ٫اٵ، چطثاځ ظڂاط دٹؾاشځ زض ٲُبٮٗابر      BMIڂځ ٲبٶٷس قبذم سٹزٺ ثسٶځ )ټب

ټبڀ ٲرشٯٟځ اظ چب٢ځ ضا زض ثڃٵ ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ ٪عاضـ ٦طزٺ اٶاس.  ٲرشٯٝ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض٪طٞشٻ ٸ ٞطاٸاٶځ

ڂڃس ٢اطاض ٪طٞشاٻ اؾاز، قابذم ساٹزٺ      أسطڂٵ قبذم ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٦ٻ اٖشجبض ٸ دبڂبڂځ آٴ ٶڃع ٲٹضز س ٲٗٳٹ٬

 ،ځچب٢ ڀطڃ٪ اٶساظٺ ڀثطا ځثسٶ سٹزٺ قبذم اظ ٦ٻ اٶس قسٺ ٸاضز ځٲُبٮٗبس سٷٽب ٲ٣بٮٻ، اڂٵ زض ٮصاثسٶځ اؾز. 

 .اٶس ٦طزٺ اؾشٟبزٺ

قبذم ثب ټبڀ ٦ٹچ٥ ٸ ثعض٨ زض ٦كٹض اٶؼبٰ قسٺ اؾز ٦ٻ قڃٹٔ چب٢ځ ضا ٲُبٮٗبر ٲشٗسزڀ زض ٲ٣ڃبؼ

 ٲُبٮٗابر، ټبڀ اڂٵ ضؾس ٦ٻ زض نٹضر سحٯڃ٭ ٸ ثطضؾځ ٖٳڃ١ ڂبٞشٻٶس ٸ ثٷٓط ٲځاثطآٸضز ٦طزٺڀ ٲرشٯٝ ټب

ڀ ټسٜ ٲرشٯٝ ضا ثب سٹظڂٕ ػٷؿځ ٸ ٪طٸٺ ټباڂٵ ٲُبٮٗبر ثٻ ٮحبِ اڂٷ٧ٻ . اَلاٖبر اضظقٳٷسڀ ثسؾز آڂس

اڀ ٲشٟابٸر اظ  ٲٷ٣ُځ اؾز ٦ٻ قڃٹٔ چب٢ځ ضا ثُاٹض ٢بثا٭ ٲلاحٓاٻ    ،اٶسؾٷځ ٲشٟبٸر ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زازٺ

 اٶس. سڂ٫ط ٪عاضـ ٶٳٹزٺټٳ
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زض ٲاطزاٴ ٸ ظٶابٴ ثاٻ سطسڃات      BMIٲڃابٶ٫ڃٵ  زاز، ٲُبٮٗٻ ضا ٲٹضز ثطضؾاځ ٢اطاض ٲاځ    37زض ڂ٥ ٲشبآٶبٮڃع ٦ٻ 

ٲڃابٶ٫ڃٵ   ثاٹز.  5/26(1/27- 9/25%، 95ٲحسٸزٺ اَٳڃٷبٴ ٸ ) 8/24( 3/25 - - 4/24%، 95ٲحسٸزٺ اَٳڃٷبٴ )

BMI  ضٸٶس اٞعاڂكاځ زض ٲاطزاٴ    (.31ثڃكشط اؾز )ٶٳٹزاض  ٺ٪طٸټٱڀ ؾٷځ اظ ٲطزاٴ ٪طٸٺ ټبزض ظٶبٴ زض ټٳٻ

kg/mزض زټٻ ؾٹٰ ظٶس٪ځ طبثز قسٺ ٸ زض حسٸز 
٦ٻ زض ظٶبٴ اڂٵ ضٸٶس ټٳچٷابٴ  زض حبٮځ ،ٲبٶسثب٢ځ ٲځ 26 2

ظٶبٴ اظ ٪اطٸٺ   BMIڂبثس. ضٸٶس سٛڃڃط ازاٲٻ ٲځ ٦BMIٻ زض ظٶبٴ حسٸز زٸ زټٻ اٞعاڂف ثُٹضڀ ،اٞعاڂف زاضز

kgmؾب٬ ) 25ؾٷځ ظڂط 
kgmؾب٬ ) 25-35ثٻ ٪طٸٺ ؾٷځ  (28/22-

ثؿڃبض ثڃكشط اظ سٛڃڃط ٲكبټسٺ قاسٺ   (29/25-

kgmزض ٲطزاٴ )اظ 
kgm ثٻ 22/22-

( اؾز. اڂاٵ اٞاعاڂف زض ؾاٷڃٵ ثابلاسط ټٳچٷابٴ زض ظٶابٴ ثڃكاشط اظ        23/24-

 (.23ٶٳٹزاض  ،  22ٶٳٹزاض  ) ڂبثسٲطزاٴ ازاٲٻ ٲځ

 

 
 در هزداى ٍ سًاى تا هذل تصادفی BMI: تَسیغ هیاًگیي 22ًوَدار  
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 ی عٌی در عِ دٍرُگزٍُ ّاتِ تفکیک جٌظ ٍ  BMI: هیاًگیي 28ًوَدار  

 (83ٍ  81، 88)عال  در ایزاى STEPsتزًاهِ  

 

ٶٳابڂف زازٺ قاسٺ اؾاز. ٲشٹؾاٍ      30ؾب٬ اذڃط ثاٻ س٧ٟڃا٥ ػاٷؽ زض ٶٳاٹزاض      15زض  BMIضٸٶس سٛڃڃطار 

ؾاب٬( ثااب اؾاشٟبزٺ اظ ٲشااس    20ڀ ؾااٷځ ٲرشٯاٝ، ٶؿااجز ثاٻ ٪ااطٸٺ دبڂاٻ )ظڂااط    ٪ااطٸٺ ټاب ثاطاڀ   BMIاٞاعاڂف  

ؾاب٬ زض ټاط زٸ ػاٷؽ     30ڀ ؾاٷځ ثابلاڀ   ټب٪طٸٺ زض  BMIٲشبض٪طؾڃٹٴ ٲحبؾجٻ ٸ ثڃبٴ قسٺ اؾز. اٞعاڂف 

 (.3ػسٸ٬ ڂبثس )ټٳچٷبٴ ازاٲٻ ٲځ 6ٸ  5اٲب زض ظٶبٴ اڂٵ اٞعاڂف ثطاڀ زټٻ ؾٷځ  ،ثڃكشط قسٺ

18

23

28

73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86

  
  

   
 

B
M

I

  
   

  
  

  
  

 
 

 
 

  

                 

ٲطز ظٴ

 
 polynomialهذل  -عال اخیز در ایزاى تِ تفکیک جٌظ  01در  BMIرًٍذ تغییزات هیاًگیي  :24ًوَدار  

 

 عي هزد
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 عال( 21ی عٌی هختلف، ًغثت تِ گزٍُ پایِ )سیز گزٍُ ّاتزای  BMI: تَسیغ هیاًگیي افشایؼ 8جذٍل 

 سى هزد ی عٌیگزٍُ ّا

 1 1 عال 21سیز 

 (3/79 - 0/68) 1/5 (3/03 - 0/71) 1/16 عال 29تا  21

 (5/74 - 1/7) 3/72 (4/49 - 0/87) 2/68 عال 89 تا 81

 (7/81 - 3/33) 5/57 (5/51 - 1/64) 3/57 عال 49تا  41

 (8/14 - 3/65) 5/89 (5/56 - 1/8) 3/68 عال 19تا  11

 (7/44 - 2/64) 5/04 (4/92 - 1/04) 2/98 عال 31تالای 

 

 گیزیًتیجِ

  ټؿشٷس ٸ دطذُطسطڂٵ زٸضٺ ؾٷځ آٶٽب ثاطاڀ ڂا٥   ظٶبٴ زض ٲٗطو ذُط ثڃكشطڀ ثطاڀ اثشلا ثٻ چب٢ځ

 ؾبٮ٫ځ اؾز. 25سب  20اٞعاڂف قسڂس زض قبذم سٹزٺ ثسٶځ آٶٽب زض حسٸز 

     ٲساذلار اٶؼبٰ قسٺ زض ؾُح ػبٲٗٻ زض ظٲڃٷٻ دڃك٫ڃطڀ ٸ ڂب زضٲبٴ چب٢ځ زض َاٹ٬ اڂاٵ زٸ زټاٻ

طط زض ثٻ ٲحٹض ٲطط ٶجٹزٺ ٸ ضٸٶس چب٢ځ سٛڃڃط چٷساٶځ ٶساقشٻ اؾز. ٮعٸٰ َطاحځ ٲساذلار ػبٲٗثٲ

 ضؾس.اڂٵ ظٲڃٷٻ يطٸضڀ ثٻ ٶٓط ٲځ

 

 ی ؽایغ سًاىعزطاى ّا

 :عزطاى پغتاى -الف 

 .قٹزؾبٮٻ ٲحؿٹة ٲځ 40-46سطڂٵ ٖٯز ٲط٨ ٸ ٲڃط ظٶبٴ سطڂٵ ؾطَبٴ زض ظٶبٴ ٸ قبڂٕقبڂٕ ،ؾطَبٴ دؿشبٴ

-ٳبضاٴ آٴ زض ؾٵ دبڂڃٵاڂٵ ؾطَبٴ اظ قڃٹٔ ثبلاڂځ ثطذٹضزاض اؾز ٸ ثڃ ،زض اڂطاٴ ٶڃع ټٳچٹٴ ؾبڂط ٶ٣بٌ زٶڃب

٦اٻ ٶؿاجز ثاٻ     زض ټط ټعاض ٶٟاط  61/4قٹٶس. ثطٸظ ثڃٳبضڀ زض اڂطاٴ سط ٸ زض ٲطاح٭ ثبلاسطڀ سكرڃم زازٺ ٲځ

ثبقس. َج١ ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ قاسٺ زض اڂاطاٴ ثابض    اؾز ٦ٳشط ٲځ زض ټط ټعاض ٶٟط 53/6ٲٷ٣ُٻ ٲسڂشطاٶٻ قط٢ځ ٦ٻ 

 99/1ٸ زٶڃب ٦ٻ  10/1ٶؿجز ثٻ ٲٷ٣ُٻ ٲسڂشطاٶٻ قط٢ځ  ثبقس ٦ٻٲځ DALY/1000، 62/0ثڃٳبضڀ ؾطَبٴ دؿشبٴ 

DALY/1000 ټب ټٷٹظ ٲٹضز سٹػٻ ٶٓابٰ  اٲب ثب ټٳٻ اڂٵ ؛ثبض ٦ٳشطڀ ضا ثٻ ذٹز اذشهبل زازٺ اؾز ،ثبقسٲځ
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سط ٪صاضاٴ ٦كٹض اؾز. چطا ٦ٻ ثڃٳبضاٴ ؾطَبٴ دؿشبٴ زض اڂطاٴ ٶؿجز ثٻ ٦كٹضټبڀ دڃكطٞشٻؾلاٲز ٸ ؾڃبؾز

-سط ٸ ٲاط٨ ٸ ٲڃاط ضا اٞاعاڂف ٲاځ    قٹٶس ٦ٻ اڂٵ اٲ٧بٴ زضٲبٴ ضا ؾرزرڃم زازٺ ٲځزض ٲطحٯٻ ثبلاسطڀ سك

 زټس.

ټبڀ سكرڃم زضٲبٶځ آٴ، ؾطَبٴ دؿاشبٴ ضا ثاٻ ڂا٥ ثڃٳابضڀ ٲٷبؾات      ټبڀ ؾطَبٴ دؿشبٴ ٸ ضٸـاٲب ٸڂػ٪ځ

ټبڀ ٲٹػٹز زض ٦كٹضټبڀ دڃكاطٞشٻ ټاط ذابٶٱ    ٦ٻ َج١ دطٸس٧٭َٹضڀثٻ .٪طڀ سجسڂ٭ ٦طزٺ اؾزثطاڀ ٚطثب٬

 ټبڀ دؿشبٶځ ٢طاض ٪ڃطز.ؾبلاٶٻ ثبڂس سحز ٲٗبڂٷٻ ٞڃعڂ٧ځ ٸ ٲبٲٹ٪طاٞځ ػٽز اضظڂبثځ سٹزٺ ،ؾب٬ 50ڀثبلا

-ٶٓط ٲځ٪طڀ ٸ ٸػٹز آٴ زض ؾڃؿشٱ ؾلاٲشځ يطٸضڀ ثٻزض اڂطاٴ ٶڃع ثب سٹػٻ ثٻ آٲبضټبڀ ٲٹػٹز ٮعٸٰ ٚطثب٬

َ زض ؾٻ قٽطؾشبٴ قٽط٦طز، ٲجبض٦ٻ، ٮٷؼبٴ َطح ٚطثب٬ 1378زض ؾب٬  .ضؾس  2بٴ دؿاشبٴ ثاٻ ٲاسر    ٪طڀ ؾاط

 ٦اٻ  ځاظ زلاڂٯا ثطذاځ   .اٲب زض ؾڃؿشٱ ازٚابٰ ٶكاس   ،نٹضر دبڂٯٹر ثٻ اػطا زضآٲسؾب٬ زض ؾڃؿشٱ ثٽساقشځ ثٻ

 ، قبٲ٭:ش٦ط ٦طز ٖسٰ ازٚبٰ اڂٵ ثطٶبٲٻ زض ؾڃؿشٱ قج٧ٻ ثٽساقشځ ٦كٹض ثطاڀ سٹاٴٲځ

طؾاځ ثڃكاشط ثاٻ دعقا٧بٴ     ٦ٻ ذٹز ٶڃبظٲٷاس زؾش  اؾز ٶڃبظ ثٻ ٲكبض٦ز ٞٗب٬ دعق٧بٴ ٖٳٹٲځ زض ؾڃؿشٱ قج٧ٻ

ز٢ڃ١ ػٽاز اڂؼابز ساٹاٴ     آٲٹظـٶڃبظ ثٻ  ټٳچٷڃٵ ٲؿشٳط ثطاڀ آٶٽب ثٹز. آٲٹظـٖٳٹٲځ زض قج٧ٻ ٸ اؾش٣طاض 

زض اڂاٵ   قس ثٻ َٹضڀ ٦اٻ دعقا٥  ځ ٲٹاضز ٲك٧ٹ٤ زض ټط ؾُح اضػبٔ احؿبؼ ٲځسكرڃهځ ثطاڀ قٷبؾبڂ

٪طڀ ؾطَبٴ دؿشبٴ زض ؾڃؿشٱ ٚطثب٬ َطح قسٺ،ذهٹل سٹاٶبڂځ لاظٰ ضا ٦ؿت ٶٳبڂس. ثب سٹػٻ ثٻ ٲٹاضز ش٦ط 

 اضظقڃبثځ ٦ٻ اظ اڂٵ َطح اٶؼبٰ قس ٶكبٴ زاز ٦ٻ: ؾلاٲشځ ٦كٹض ثٻ اػطا زض ٶڃبٲس.

 .زاضز٪طڀ ثطاڀ ؾطَبٴ دؿشبٴ زض ػبٲٗٻ اڂطاٶځ سٹػڃٻ ٖٯٳځ ٚطثب٬ -1

٦ٷٷس اظ يطٸضڂبر اػاطاڀ ثطٶبٲاٻ   ثٻ ػٳٗڃز ټسٜ ٸ ٶڃطٸڀ اٶؿبٶځ ٦ٻ ثطٶبٲٻ ضا اػطا ٲځ آٲٹظـ -2

 اؾز.

ټاب ٖلا٢اٻ زاضٶاس ٦اٻ     اٲاب ذابٶٱ   ،٪طچٻ ٲبٲٹ٪طاٞځ اظ اضظـ سكرڃهځ ثبلاسطڀ ثطذاٹضزاض اؾاز   -3 

 .ٲٗبڂٷٻ قٹٶسسٹؾٍ دعق٥ ٶڃع 

٦كاٹض زض ٲاٹضز ؾاطَبٴ دؿاشبٴ ٲاٹاضز شڂا٭ ٢بثا٭        ؾلاٲز ظٶبٴ ټبڀ ٦لاٴ اضس٣بء ټب ٸ ثطٶبٲٻٮصا زض ؾڃبؾز

 ثبقٷس:ثطضؾځ ٲځ

ػبٲٗٻ ٶؿجز ثٻ ذُط ثطٸظ ؾاطَبٴ دؿاشبٴ ٸ ٖٹاٲا٭    لاٖبر ظٶبٴ ثبلا ثطزٴ ؾُح آ٪بټځ ٸ اَ اضس٣بء آ٪بټځ:

 ؾلاٲز ظٶبٴ اؾز. اضس٣بءاظ ٶڃبظټبڀ انٯځ ثحض  ذُط آٴ
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اڀ ثطاڀ ٦بضٲٷساٴ ؾڃؿشٱ ټبڀ ٸڂػٺثٽشط اؾز زٸضٺ ،: ثب سٹػٻ ثٻ ٶ٣ف ٲثطط ٲٗبڂٷٻ ثبٮڃٷځCBEٲٗبڂٷٻ ٞڃعڂ٧ځ 

اڀ حاط لاظٰ ضا ٦ؿات ٶٳبڂٷاس ٸ ٲٗبڂٷابر زٸضٺ    ؾلاٲز ذهٹنبً دعق٧بٴ ٪صاقشٻ قٹز سب زض ٲٗبڂٷٻ دؿاشبٴ سج 

 نٹضر ٲٷٓٱ اٶؼبٰ زټٷس.ټب ػٽز ٦كٝ سٹزٺ زض دؿشبٴ ضا ثٻذبٶٱ

٪اطڀ ؾاطَبٴ دؿاشبٴ    ٲبٲٹ٪طاٞځ ٲٗڃبض َلاڂځ ٚطثب٬ ،َٹض ٦ٻ ٪ٟشٻ قس ٸ طبثز قسٺ اؾزٲبٲٹ٪طاٞځ: ټٳبٴ

 ٮصا لاظٰ اؾز ٦ٻ: ؛ثبقسٲځ

زټاځ ثاٻ   اٞعاڂف ڂبٞشٻ سب ٦ٟبڂاز لاظٰ ثاطاڀ ؾاطٸڂؽ    ټبڀ ٲبٲٹ٪طاٞځ زض اڂطاٴاٮٝ( سٗساز زؾش٫بٺ 

 ثڃٳبضاٴ ضا زاقشٻ ثبقس.

ناٹضر ٲابټط سطثڃاز    ة( ٶڃطٸڀ اٶؿبٶځ لاظٰ ػٽز اٶؼبٰ ٸ ٪عاضـ ٲبٲٹ٪طاٞځ )ضازڂٹٮٹغڂؿز( ثٻ

 قٹز.

ټابڀ ٲٷبؾات اٶؼابٰ قاٹز ساب      ټبڀ زٸٮشځ ٸ ذهٹناځ ثاب ټعڂٷاٻ   ع( اضائٻ اڂٵ ذسٲبر ثبڂس زض ثرف

 ٪طڀ ضا سأٲڃٵ ٶٳبڂس.ب ثطاڀ ٚطثب٬ټيٳبٶز ٲطاػٗٻ ذبٶٱ

سات اڂاٵ ثڃٳابضڀ    اٸػاٹز آڂاس ساب ٲط   ثٻ ؾطَبٴ ټبٶٓبٰ طجز ٸ ٪عاضـ ٲٷبؾجځ ثطاڀ ؾطَبٴ دؿشبٴ ٸ ٦ٯڃٻ  -4

 .٪طززدبڂف قٹز ٸ اظ ٶشبڂغ آٴ ثطاڀ اضس٣بء ؾلاٲز اؾشٟبزٺ 

ٸٔ َطاحاځ ثطٶبٲاٻ ٲاسٶٓط    ثبڂس اظ قط ،٪طڀٶبدصڂط ثطٶبٲٻ ٚطثب٬ػساڂځ ءٖٷٹاٴ ڂ٥ ػعاضظقڃبثځ ثطٶبٲٻ ثٻ -5

ٲاٹاضز ٲظجاز ٦ابشة ٸ ٲٷٟاځ ضا      ٸ ٢طاض ٪ڃطز سب اَلاٖبر آٴ ثشٹاٶس ثبظذٹضز ٲٷبؾجځ زض ؾڃؿشٱ اڂؼبز ٶٳبڂاس 

 اڂؼبز ٦ٷس.

 ټب.ٶؿجز ثٻ ؾبڂط ثڃٳبضڀ ؾطَبٴ ټبټبڀ ٚڃطٸا٪ڃط ٲبٶٷس: ثطٸظ ٲك٧لار ٲطثٹٌ ثٻ ازٚبٰ ثڃٳبضڀ -6

-ڀ اذڃط ٸ اػطاڀ َطح دعق٥ ذبٶٹازٺ ثشٹاٴ ثطٶبٲٻ ٚطثب٬ؾب٬ ټب ضؾس ثب ٸػٹز اظزڂبز دعق٧بٴ زضٶٓط ٲځثٻ

 ټبڀ لاظٰ زض ؾڃؿشٱ ثٽساقشځ زضٲبٶځ ٦كٹض اػطا ٦طز.آٲٹظـ٪طڀ ضا ثب اٞعاڂف آ٪بټځ ٲطزٰ ٸ 
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 :عزطاى دّاًِ رحن -ب 

ثٻ اٲب قڃٹٔ آٴ زض اڂطاٴ  ،ڀ قبڂٕ زڂ٫ط ظٶبٴ زض ٦كٹضټبڀ ٚطثځ ؾطَبٴ زټبٶٻ ضحٱ اؾزؾطَبٴ ټبڂ٧ځ اظ 

٦ا٭  زض 1383٪عاضـ ٦كٹضڀ طجز ٲٹاضز ؾاطَبٴ زض ؾاب٬    َج١ ٦ٻَٹضڀثٻ .ثبقسثؿڃبض دبڂڃٵ ضؾس ٶٓط ٲځ

 ٲٹضز ٪عاضـ قسٺ اؾز. 466 حسٸز اڂطاٴ سٷٽب

ټاعاض ظٴ  . ڂٗٷاځ اظ ټاط زٺ  اؾاز ٲٹضز(  4557ؾطَبٴ دؿشبٴ ٪عاضـ قسٺ ) ٲٹضز 10/1اڂٵ ٪عاضـ س٣طڂجبً زض 

ثب اڂٵ ٸػٹز زض ٦كٹضټبڀ زض حاب٬ سٹؾاٗٻ ٲاط٨     .قٹٶسٳبضڀ ٲجشلا ٲځٶٟط ثٻ اڂٵ ثڃ 4حسٸز  ،ٸاػس قطاڂٍ

 قٹز.سطڂٵ ٲط٨ زض اطط ؾطَبٴ زض ظٶبٴ ٲحؿٹة ٲځزض اطط ؾطَبٴ زټبٶٻ ضحٱ قبڂٕ

 1990زض ؾاب٬   EMROټب زض زٶڃب ٶكبٴ زازٺ اؾز ٦ٻ ثطٸظ ؾطَبٴ ٪طزٴ ضحٱ زض ٲٷ٣ُاٻ  ٲُبٮٗٻ ثبض ثڃٳبضڀ

 زضنس ټعاض ٶٟط زاضز. 3/29زض ټعاض ٸ قڃٹٔ حسٸز  7/7حسٸز 

ذٹقجرشبٶٻ ٦بضؾڃٷٹٰ ٪طزٴ ضحٱ ثٻ زلاڂ٭ ٲشٗسزڀ اظ ػٳٯٻ ؾڃط ثُٷځ ٸ َٹلاٶځ آٴ، ٸػاٹز ٲطاحا٭ داڃف    

ټابڀ دڃكا٫ڃطڀ زض ؾاُٹح ٲرشٯاٝ     ټابڀ سكرڃهاځ ٲٷبؾات ٸ ؾاطڂٕ زاضاڀ ٸڂػ٪اځ     ثسذڃٱ، ٸػٹز آظٲٹٴ

 ثبقس.ٲ٣سٲبسځ اٸٮڃٻ ٸ طبٶٹڂٻ ٲځ

٪طڀ ؾطَبٴ زټبٶٻ ضحاٱ ٪اعاضـ قاسٺ اؾاز ٦اٻ اضظـ      ڀ ٚطثب٬ڂ٥ سؿز ٲٷبؾت ثطا ،اؾٳڃطآظٲٹٴ دبح

٪اطڀ  ټابڀ ضٸساڃٵ ٚطثاب٬   ثطٶبٲاٻ  ءاؾاٳڃط ػاع  سؿاز دابح   ،سكرڃهځ ثبلاڂځ ٶڃع زاضز. زض ثؿڃبضڀ اظ ٦كٹضټب

اؾاٳڃط  ثب اٶؼبٰ دابح  1370ڀ ؾب٬ ټباٲب زض اڂطاٴ ثطٶبٲٻ ٲجبضظٺ ثب ؾطَبٴ زټبٶٻ ضحٱ حسٸزاً اظ  ،زضآٲسٺ اؾز

ٖٷٹاٴ ثطٶبٲٻ ٲؼعا، ټسٜ اضس٣بء ؾلاٲز ظٶبٴ ٲُطح ثٻ 1384ٓڃٱ ذبٶٹازٺ قطٸٔ قس. اظ ؾب٬ ټبڀ سٷزض ثطٶبٲٻ

ټاب  ٪طڀ ثٻ آٴ سٹػٻ قس ٦ٻ قبٲ٭ ثراف سٽڃاٻ ٶٳٹٶاٻ ٸ ذٹاٶاسٴ لاٰ ثاٹز. ٶٳٹٶاٻ      ٸ سسضڂؼبً ثب زڂس٪بٺ ٚطثب٬

 ٹز.ق٪طٞشٻ ٲځ ،ټبڀ لاظٰ ضا زاقشٷسآٲٹظـسٹؾٍ اٞطاز قبٚ٭ زض ؾڃؿشٱ ثٽساقشځ ٦ٻ ٲٽبضر ٸ 

ٰ  ټبڀ ؾڃشٹٮٹغڀ اٶؼابٰ ٲاځ  ټب ٶڃع سٹؾٍ س٧ٷؿڃٵذٹاٶسٴ لاٰ  10ټابڀ ٲظجاز ٸ ٲكا٧ٹ٤ ٸ    قاٹز ٸ ٦ٯڃاٻ لا

 ٪ڃطز.ټبڀ ٲٷٟځ سٹؾٍ دبسٹٮٹغڂؿز زض ټط ٶ٣ُٻ سحز ٦ٷشط٬ ٦ڃٟڃز ٢طاض ٲځزضنس اظ لاٰ

٪طڀ ٚطثب٬ٲكرم قس ٦ٻ اظ  ،ټبڀ زڂسٺ قسٺ زض َځ زٺ ؾب٬ٸ اضظڂبثځ لاٰ ؾطَبٴ ټبثب سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ طجز 

ټابڀ ٲاط٨ ٸ ٲڃاط ٶكابٴ زاز ٦اٻ      ٲٹضز ؾطَبٴ ٪طزٴ ضحٱ دڃسا قس ٸ زازٺ 10سٷٽب  ،ظٴ زض ٦كٹض 000/830

زضنس زض ټط ظٴ اؾز. ڂٗٷځ اظ ٶٓط ثطٸظ ؾطَبٴ زټبٶٻ ضحٱ زض  2/1ٲط٨ ٸ ٲڃط ٶبقځ اظ ؾطَبٴ زټبٶٻ ضحٱ 

-ٖٯ٭ ٲط٨ ٶبقځ اظ ؾطَبٴ زض ذبٶٱڀ قبڂٕ زض ظٶبٴ ٸ اظ ٶٓط ٲط٨ ٸ ٲڃط زض ضسجٻ ٶٽٱ ؾطَبٴ ټبضسجٻ ټكشٱ 

 ټب ػبڀ ٪طٞز.
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ټبڀ ٦ٯځ ٶٓبٰ ؾلاٲز زض ٢جب٬ ؾطَبٴ زټبٶٻ ضحٱ ثٻ قطح شڂا٭ زض ؾاب٬   ؾڃبؾز ،ٮصا ثب سٹػٻ ثٻ ٲٹاضز ٞٹ٠

 اثلا٘ قس: 1380

اؾٳڃط ثاٻ ٞبناٯٻ   ٸاػس قطاڂٍ اٶؼبٰ دبح ،اٶسثبض اظزٸاع ٦طزٺؾب٬ ٦ٻ حسا٢٭ ڂ٥ 65سب  20ظٶبٴ ٪طٸٺ ؾٷځ 

 ثبقٷس.ٲځؾب٬  3ټط 

 اؾٳڃط ثبڂس ثٻ ٦ٯڃٻ ٦بضٲٷساٴ ثرف زٸٮشځ ٸ ذهٹنځ زازٺ قٹز.اٶؼبٰ دبح ځسئٹضڀ ٸ ٖٳٯ آٲٹظـ

ثاٻ ٲط٦اع ثٽساقاشځ زضٲابٶځ      ثطاڀ اٶؼبٰ ټط ٲٗبڂٷٻ ٸ زضڂبٞاز ذاسٲبر   ٦ٻ ش٦ط قسٺټبڀ ٸاػس قطاڂٍ ذبٶٱ

٪اطڀ آٴ  ٸـ ٚطثب٬ٸ اٞعاڂف آ٪بټځ زض ٲٹضز ؾطَبٴ ٪طزٴ ضحٱ ٸ ض آٲٹظـ٦ٷٷس ثبڂس سحز ٲطاػٗٻ ٲځ

 س. ٶ٢طاض ث٫ڃط

ټابڀ آٶٽاب ضا دطزاذاز    ٦ٷٷاس٪بٴ ثبڂاس ټعڂٷاٻ   ثبقاس ٸ ٲطاػٗاٻ  ټبڀ زٸٮشځ ضاڂ٫بٴ ٶٳځاڂٵ ذسٲبر زض ثرف

 ٳبڂٷس.ٶ

 ٶٳبڂس.ثٯ٧ٻ ؾڃؿشٱ طجز ؾطَبٴ ٲٹاضز ضا ٦كٝ ٸ ٪عاضـ ٲځ ،٪عاضـ ٲٹاضز لاظٰ ٶڃؿز

 ټب ذٹاٶسٺ ٸ ٪عاضـ قٹٶس.ټب ثبڂس سٹؾٍ دبسٹٮٹغڂؿزلاٰ

اؾاٳڃط زض ؾڃؿاشٱ   ټب، اٞعاڂف ػٳٗڃز ا٪ط سؿز دابح ٲب زض حب٬ حبيط ثب سٹػٻ ثٻ سٛڃڃط ؾج٥ ظٶس٪ځ ذبٶٱا

اٲب ٮعٸٰ اضس٣بء آ٪بټځ ؾُح ػبٲٗٻ زض ٲٹضز ؾطَبٴ زټبٶٻ ضحاٱ ٸ سكاٹڂ١    ،قٹزثٽساقشځ زضٲبٶځ اٶؼبٰ ٶٳځ

 ضؾس.ٶٓط ٲځ٪طڀ سٹؾٍ ذٹزقبٴ يطٸضڀ ثٻټب ثطاڀ ٚطثب٬ذبٶٱ
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 هقذهِ

-ٸ زڂ٫ط سٗطڂٝ OHWؾبظٲبٴ ػٽبٶځ ثٽساقز  زڂس٪بٺؾلاٲز ضٸاٴ ڂ٧ځ اظ اػعا ٲٽٱ سٗطڂٝ ؾلاٲشځ اظ 

ؾلاٲز حبٮز ضٞبٺ ٸ آؾبڂف ٦بٲ٭ ػؿٳځ، ضٸاٶځ، اػشٳبٖځ اؾز ٦ٻ زض آٴ اٶؿبٴ »ثبقس: ټبڀ ؾلاٲز ٲځ

اذاشلا٬ زض ٢ؿاٳز ضٸاٶاځ    «. ثبقاس ٗبٮځ زاضز ٸ سٷٽب قبٲ٭ ٣ٞساٴ ثڃٳبضڀ ڂب ٶ٣م ًٖاٹ ٶٳاځ  ظٶس٪ځ دٹڂب ٸ ٞ

زض ٦٭ زٶڃب ثٹزٺ  ثڃٳبضڀ ټبسطڂٵ اػعاء ثبض حشځ ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ ٦ٷس ٸثبض ظڂبزڀ ضا ثط ػبٲٗٻ اڂؼبز ٲځ ،ؾلاٲز

ثاٻ   ثڃٳابضڀ ټاب  ض ثبض ضا ز YLADزض اڂطاٴ اذشلالار ضٸاٶځ ٸ ضٞشبضڀ ثڃكشطڂٵ ثڃٳبضڀ ټباؾز. زض ٲُبٮٗٻ ثبض 

 اٶس.ذٹز اذشهبل زازٺ

ؾالاٲز ضٸاٴ ْطٞڃاز ټاط ٞاطز، ٪اطٸٺ ڂاب       » زټس:سٗطڂٝ ظڂط ضا سك٧ڃ٭ ٲځ OHW ؾلاٲز ضٸاٴ اظ زڂس٪بٺ

،  being llwwاحؿبؼ ذٹة ثٹزٴ ٞطز،ڀ ٦ٻ ثبٖض اضس٣بَٹضڀثٻ ؛ٲحڃٍ زض ثط٢طاضڀ اضسجبٌ ثب زڂ٫طاٴ اؾز

آٸضڀ قاطاڂُځ ٦اٻ ٢ًابٸر ٸ    زؾزَٟځ، قٷبذشځ، اضسجبَځ( ٸ ثٻټبڀ ضٸاٶځ )ٖبضؾڃسٴ ثٻ حسا٦ظط سٹاٶبڂځ

 آڂس.ؾلاٲز ضٸاٴ اظ اثٗبز ٲٽٱ ؾلاٲز ثٻ قٳبض ٲځ «.ثبقسٖساٮز زض آٴ قطاڂٍ ثط٢طاض قٹز ٲځ

 

 رٍاى علاهت ٍ سًاى

قاطاڂٍ   ،ؾڃبؾاځ ذابل   -زٮڃ٭ سٗبٲلار دڃچڃسٺ ثڃٹٮٹغڂ٧ځ، ضٞشبضټبڀ ؾلاٲشځ، اػشٳبٖځ، ا٢شهبزڀظٶبٴ ثٻ 

قاٹز ٲاٹاضز ذبناځ اظ ؾالاٲز ضٸاٴ زض     ڀ زض حٹظٺ ؾلاٲز ضٸاٴ زاضٶس. اڂٵ قطاڂٍ ٪طچٻ ثبٖض ٲځاٸڂػٺ

اٲب ٶ٣بٌ ٲكشط٤ ؾلاٲز ضٸاٴ ٶڃع ثڃٵ ٲاطزاٴ ٸ ظٶابٴ ٸػاٹز زاضز ٦اٻ ٶجبڂاس ٶبزڂاسٺ        ،ٲٹضز آٶٽب نس٠ ٦ٷس

 ٶٳبڂس:ضؾس ٦ٻ ٶ٧بر شڂ٭ اظ ٪ٟشٻ ٞٹ٠ حٳبڂز ٲځٶٓط ٲځاٶ٫بقشٻ قٹز. ثٻ

ټبڀ ثٽساقشځ ڂب دعق٧بٴ ٖٳٹٲځ ثڃكشط ٦ٷٷس٪بٴ ثب ٲك٧٭ ضٸاٶځ ثٻ دعق٧بٴ ؾُح اٸ٬ ؾڃؿشٱزض ثڃٵ ٲطاػٗٻ

 ټبؾز.اضػحڃز ثب ذبٶٱ

سطڂٵ اذاشلا٬ ضٸاٶاځ ٲٹاػاٻ    ٖٷٹاٴ قبڂٕثطاثط ثڃكشط اظ ٲطزاٴ احشٳب٬ زاضز ٦ٻ ثب سكرڃم اٞؿطز٪ځ ثٻ 2ظٶبٴ 

 ٦ٷٷس.ٲځثرف ٲهطٜ ثطاثط ثڃكشط اظ ٲطزاٴ زاضٸټبڀ آضاٰ 3سب  2قٹٶس ٸ 

-ټبڀ ؾلاٲز ضٸاٴ ثؿشطڀ ٲځدعق٧ځ ڂب زض ثرفټبڀ ضٸاٴثطاثط ثڃكشط اظ ٲطزاٴ زض ثڃٳبضؾشبٴ 2سب  5/1ظٶبٴ 

 قٹٶس.
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َٹض اذشهبنځ ٦بض قٹز. اڀ ػسا٪بٶٻ ثبظ قسٺ ٸ ضٸڀ آٴ ثٻَٯجس ٦ٻ ثطاڀ ؾلاٲز ظٶبٴ حڃُٻٶ٧بر ٞٹ٠ ٲځ

ضٸاٴ زض چٷس ثرف اذشهبنځ ٢بث٭ ثحاض   ثحض اذشهبنځ زض ؾلاٲز ،اظ زڂس٪بٺ ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶځ

 ثبقس ٦ٻ زض شڂ٭ ثٻ آٴ اقبضٺ قسٺ ٸ ٸيٗڃز اڂطاٴ ٶڃع زض آٴ سحٯڃ٭ قسٺ اؾز.ٸ دڃ٫ڃطڀ ٲځ

ٲز ضٸاٶځ زض ٲؿبئ٭ ؾلا ،اٶؼبٰ قسٺ اؾز زض ٲؼلار اڂطاٴ زض ٲٹضز ؾلاٲز ظٶبٴ ٦ٻ زض ٲُبٮٗبر ٲحشٹاڂځ

شطڂٵ ٲٹاضزڀ ٦ٻ ثٻ آٶٽب زض ؾلاٲز ضٸاٴ ظٶبٴ سٹػاٻ  . ثڃكزاضز ٲُبٮٗبر ؾلاٲز ظٶبٴ ٢طاض زٸاظزټٱاٸٮٹڂز 

قٹز قبٲ٭ ؾلاٲز اظزٸاع، ذٹز٦كځ، َلا٠، اٖشڃابز  ٖٷٹاٴ ٶبزڂسٺ اٶ٫بضڀ ٲُٯ١ ڂبز ٲځثٻآٴ  اظٶكسٺ ثٹز ٸ 

 ظٶبٴ اؾز.

اػشٳبٖځ اذشلالار ضٸاٶځ، قڃٹٺ ظٶاس٪ځ ؾابٮٱ ٸ ذكاٹٶز ٖٯڃاٻ      ټبڀٶبزڂسٺ اٶ٫بضڀ ٶؿجځ زض ٲٹضز ٸڂػ٪ځ

ؾاب٬ ٪صقاشٻ ٶكابٴ زازٺ     30ٲطٸض ٲ٣بلار زض اڂطاٴ زض  ،اؾز. زض حٹظٺ دػٸټف ؾلاٲز ظٶبٴظٶبٴ ڂبز قسٺ 

قٷبذشځ اٶس، زض اڂٵ ثڃٵ ٲؿبئ٭ ضٸاٴزضنس ٲ٣بلار ثٻ ثٽساقز ٸ ؾلاٲز ضٸاٴ ظٶبٴ دطزاذشٻ 8اؾز ٦ٻ سٷٽب 

ڂا٥  ڀ ػؿٳځ ثؿڃبض ٲٹضز ثطضؾځ ٢اطاض ٪طٞشاٻ اؾاز. اظ َاطٜ زڂ٫اط      ثڃٳبضڀ ټبٸ ؾلاٲز ضٸاٴ زض حڃُٻ 

 15ٶكابٴ زاز ٦اٻ قاڃٹٔ اذاشلالار ضٸاٶاځ زض ٲاطزاٴ        2003ٲُبٮٗٻ ادڃسٲڃٹٮٹغڂ٥ ثعض٨ زض اڂطاٴ زض ؾب٬ 

 ٦ٷس.ثطاثط ٲځ 6/1ثبقس ٸ ظٴ ثٹزٴ ذُط ثطٸظ اذشلالار ضٸاٶځ ضا زضنس ٲځ 26زضنس ٸٮځ زض ظٶبٴ 

 

 اختلالات خلقی

ٖٷاٹاٴ  ثٻ DBY ثڃٳبضڀ ټببٮٗٻ ثبض سطڂٵ اذشلا٬ ذٯ٣ځ اؾز. اٞؿطز٪ځ زض ٲُٸ ٲٽٱ سطڂٵقبذم ،اٞؿطز٪ځ

سطڂٵ اذشلا٬ زض ؾلاٲز ضٸاٴ ظٶبٴ قٷبذشٻ قسٺ اؾز ٸ قبڂٕ ثڃٳبضڀ ټب٪صاض ثط ثبض سأطڃطڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ 

٪اصاض ثاط ضٸڀ ثابض ثڃٳابضڀ     سأطڃطزٸٲڃٵ ٖٯاز قابڂٕ    ،2030قٹز ٦ٻ سب ؾب٬ قٹز. سرٳڃٵ ظزٺ ٲځقٷبذشٻ ٲځ

 4/2زض آٞطڂ٣اب ساب    ،زضناس زض ظڂٳجابٸٺ   30طزاٴ اؾاز. ثاطٸظ آٴ اظ   ثطاثاط ٲا   2ثبقس. ثطٸظ اٞؿطز٪ځ زض ظٶبٴ 

 ؾب٬ ٲشٟبٸر اؾز. 65سب  18ټبڀ زض اڂبٮز ثبؾ٥ اؾذبٶڃب زض ذبٶٱ ٸ زضنس

زټٷس ٦ٻ قڃٹٔ اٞؿاطز٪ځ  زض اڂطاٴ ٲُبٮٗبر ٲشٗسزڀ ثط ضٸڀ اٞؿطز٪ځ اٶؼبٰ قسٺ اؾز. ٲُبٮٗبر ٶكبٴ ٲځ

-اٴ ٞطاٸاٶځ اٞؿطز٪ځ ثب اٞعاڂف ؾٵ سب ؾبٮٳٷسڀ اٞعاڂف ٲاځ زضنس ٲشٟبٸر اؾز. ٲڃع 40سب  20زض اڂطاٴ اظ 

ټبڀ ٲؼطز ٸ سٷٽب ثڃكاشط  زټس؛ اٞؿطز٪ځ زض ذبٶٱضخ ٲځٲڃبٶؿبلاٴ ڂبثس. ثڃكشطڂٵ قڃٹٔ اٞؿطز٪ځ زض اڂطاٴ زض 

ټب، ٞطاٸاٶځ اٞؿاطز٪ځ  اظ ٲشأټٯڃٵ اؾز ٸ ثب اٞعاڂف سحهڃلار ذهٹنبً سحهڃلار ٖبٮڃٻ زاٶك٫بټځ زض ذبٶٱ

ټاب ضاثاٍ ٧ٖاؽ زاقاشٻ ٸ     . ٲڃعاٴ ٞطاٸاٶځ اٞؿطز٪ځ ثب ٸيٗڃز ا٢شهابزڀ اػشٳابٖځ زض ذابٶٱ   ڂبثس٦بټف ٲځ
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ساٹاٴ ڂ٧اځ اظ   قٹٶس. اٞؿطز٪ځ ضا ٲاځ سط ثڃكشط ثٻ اٞؿطز٪ځ ٲجشلا ٲځټب ثب ؾُح اػشٳبٖځ ا٢شهبزڀ دبڂڃٵذبٶٱ

 ټب زاٶؿز.ڀ ؾلاٲز ضٸاٴ زض ػبٲٗٻ ٸ زض ذبٶٱقبذم ټبسطڂٵ ٲٽٱ

 

 خَدکؾی در سًاى

ضٸز. اڂاٵ دسڂاسٺ   ٸ ا٢ساٰ ثٻ آٴ ڂ٧ځ اظ ٲؿبئ٭ ٲٽٱ ثٽساقز ٖٳاٹٲځ ٸ ؾالاٲز ضٸاٴ ثكاٳبض ٲاځ    ذٹز٦كځ 

آڂاس. ا٢اساٰ ثاٻ ذٹز٦كاځ ثاب      قٳبض ٲاځ ټبڀ قرهځ ٸ ذبٶٹاز٪ځ، ٶٹٖځ ظڂبٴ اػشٳبٖځ ٶڃع ثٻاٞعٸٴ ثط ظڂبٴ

سٹاٴ زض َٹض آ٪بټبٶٻ ٸ ثڃكشط زض اٞطاز ذٹزٲحٹض، ٲًُطة، دطذبقا٫ط ٸ ٶاب  ټسٜ آؾڃت ضؾبٶسٴ ثٻ ذٹز ثٻ

زټس ٦ٻ ثڃكشط اٞطازڀ ٦ٻ ا٢ساٰ ثاٻ ذٹز٦كاځ   ټب ٶكبٴ ٲځقٹز. ثطضؾځڀ اضسجبَبر اػشٳبٖځ اٶؼبٰ ٲځضثط٢طا

٦ٷٷس ڂ٥ ٲك٧٭ ضٸاٶځ زاضٶس. ذٹز٦كځ ٸ س٧ٟط ثٻ آٴ زض ظٶبٴ ثڃكشط اظ ٲطزاٴ ٸ زض ٶٹػٹاٶبٴ ٸ ػٹاٶابٴ  ٲځ

 قٹز.ثڃكشط زڂسٺ ٲځ

( اٶؼابٰ قاسٺ اؾاز، ٶكابٴ زازٺ قاسٺ      1387ز ذٹز٦كځ زض اڂطاٴ )اڀ ٦ٻ اذڃطاً زض ٲٹضزض ٲطٸض ؾبذشبضڂبٞشٻ

ټابڀ ٲٷؼاط ثاٻ ٲاط٨ زض     اؾز ٦ٻ ا٢ساٰ ثٻ ذٹز٦كځ زض ظٶبٴ اڂطاٶځ ثڃكشط اظ ٲطزاٴ ثاٹزٺ، ٮ٧اٵ ذٹز٦كاځ   

ؾب٬ ٪عاضـ قسٺ اؾز.  ٦30ٷٷس ٶڃع ٲطزاٴ قڃٹٔ ثڃكشطڀ زاضز. ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٵ ظٶبٶځ ٦ٻ ا٢ساٰ ثٻ ذٹز٦كځ ٲځ

ٲؿاٳٹٲڃز ثاب زاضٸ ٸ ڂاب ؾاٳٹٰ ٸ      :ٖجبضسٷاس اظ  ،٦ٷٷاس ٶبٴ ثطاڀ ذٹز٦كځ اٶشربة ٲاځ ټبڂځ ٦ٻ ثڃكشط ظضٸـ

زضناس آٶٽاب ؾابث٣ٻ     50اٶاس ٲؼاطز ثاٹزٺ ٸ حاسٸز     ذٹز٦كاځ ٦اطزٺ   ٦اٻ  ذٹزؾٹظڀ. ټٳچٷڃٵ ثڃكاشط ظٶابٶځ  

 اٶس.دعق٧ځ ضا زاقشٻاذشلالار ضٸاٴ

ٶابٴ ثاب ؾاُح سحهاڃلار     ذٹز٦كځ زض ظ ،اضائٻ قسٺ اؾز اظ ؾبظٲبٴ دعق٧ځ ٢بٶٹٶځ ٦ٻ زض ٪عاضـ زڂ٫طڀ

سطڂٵ ضٸـ ذٹز٦كځ ٲهطٜ زاضٸټب ٸ ؾٳٹٰ ثٹزٺ اؾز. اٶس ٦ٻ ٖٳسٺسط ثڃكشط ضٸڀ زازٺ ٸ سأڂڃس ٦طزٺدبڂڃٵ

-اڂٵ اؾز ٦ٻ ذٹز٦كځ زض ظٶبٴ ثب زٸضٺ ٖبزر ٲبټبٶٻ ٸ زٸضٺ ػٷؿځ آٶٽاب اضسجابٌ زاضز، ثاٻ    سأٲ٭ٶ٧شٻ ٢بث٭ 

سط ٦ٻ سئٹضڀ اططار ټٹضٲٹٶځ ثط ذٹز٦كځ ضا ٢ٹڀزټس ٖجبضر زڂ٫ط ذٹز٦كځ زض ٞبظ ٮٹسئب٬ ثڃكشط ضٸڀ ٲځ

 ٦ٷس.ٲځ

 

 اػتیاد ٍ عَء هصزف هَاد

ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز ٸ اٖشڃبز اظ ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ سأطڃط٪صاض ثط ٸيٗڃز ؾلاٲز ػؿٳځ، ضٸاٶځ ٸ اػشٳبٖځ زض ػبٲٗٻ 

ش٦اط   قڃٹٔ اٲباٶس. زضنس ٪عاضـ ٦طزٺ 3ثبقس. ٲُبٮٗبر ػٳٗڃشځ زض اڂطاٴ قڃٹٔ ضا زض٦٭ حسٸز اڂطاٶځ ٲځ

اڀ زض زض٤ اڂاٵ  احشٳبلًا ٦ٳشط اظ ٲ٣اساض ٸا٢ٗاځ آٴ اؾاز. ٪طچاٻ زض ػٽابٴ دڃكاطٞز ٢بثا٭ ٲلاحٓاٻ         ،قسٺ
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طڀ ٸ زضٲبٴ آٴ اڂؼبز قسٺ اؾز. اٲب ٲُبٮٗبر ثط ضٸڀ ظٶابٴ ثؿاڃبض   ڃسطڂٵ ضاٺ دڃك٫اذشلالار ٸ ڂبٞشٵ ٲٷبؾت

 ؾځ اططار ثط ضٸڀ ظٶبٴ.اٶس سب ثطضٲحسٸز ثٹزٺ ٸ ثڃكشط ٲُبٮٗبر ثط ٲساذلار زضٲبٶځ ٲشٳط٦ع ثٹزٺ

ټبڀ ٲشٟبٸسځ ضا ثاطاڀ ؾالاٲز ظٶابٴ اڂؼابز     اٶس ٦ٻ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز زض ظٶبٴ چبٮفقٹاټس ٖٯٳځ ٶكبٴ زازٺ

اٲب ټٳڃٵ  ،ثبقس٦ٷس ٸ ؾڃط ٲشٟبٸسځ ضا زض زٸ ػٷؽ زاضز. زض اڂطاٴ ٲُبٮٗبر ثط ضٸڀ ظٶبٴ ثؿڃبض اٶس٤ ٲځٲځ

 3/13زضنس زض سٽطاٴ سب  3/1ثب سؿز ازضاضڀ ٲٹضٞڃٵ اظ  اٶس ٦ٻ قڃٹٔ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسضٲُبٮٗبر ٶكبٴ زازٺ

زضنس زض ټطٲع٪بٴ ٲشٟبٸر ثٹزٺ اؾز. ٲُبٮٗبسځ ٦ٻ زض زټٻ اذڃط ثاط ضٸڀ قاڃٹٔ ٲهاطٜ ٲاٹاز ٲراسض زض      

ظٶبٴ اٶؼبٰ قسٺ ټٳ٫ځ ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ثٹزٺ اؾز. اڂٵ ٲُبٮٗبر ٲڃعاٴ ٲهطٜ ٲٹاز ٲرسض زض ظٶبٴ ضا 

زض  1380زضناس زض ؾاب٬    9/5ساب   1378٪طٸټځ اظ زاٶكؼٹڂبٴ زذشط سٽطاٶځ زض ؾاب٬  َٹض اٖٱ اظ نٟط زض ثٻ

ټاب زض ٲهاطٜ ٲكاطٸثبر اٮ٧ٯاځ ثڃكاشط      اٶس. اڂٵ ٲڃعاٴ٪طٸټځ اظ زاٶكؼٹڂبٴ قڃطاظڀ ٲشٟبٸر ٪عاضـ ٦طزٺ

 ضؾس.ؾب٬ ٲځ 15زضنس زض ظٶبٴ ثبلاڀ  7/13ثٹزٺ ٸ سب 

ٹنبً ٲٗشبزڂٵ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲطا٦ع سط٤ اٖشڃبز زض زټس ٦ٻ زض ثڃٵ ٲٗشبزاٴ ذهٲُبٮٗبر ٲشٗسزڀ ٶكبٴ ٲځ

زټٷاس ٦اٻ   زټٷس. اڂٵ اَلاٖبر ٶكابٴ ٲاځ  زضنس اظ ٲٗشبزڂٵ ضا ظٶبٴ سك٧ڃ٭ ٲځ 7/12سب  2ٶ٣بٌ ٲرشٯٝ اڂطاٴ 

ڂ٥ ٖبٲ٭ ثؿڃبض ٲٽٱ  ،قڃٹٔ اٖشڃبز ثٻ ٲٹاز ٲرسض ٸ ؾٹء ٲهطٜ ٲٹاز زض ظٶبٴ ضٸ ثٻ اٞعاڂف اؾز، اڂٵ ٖبٲ٭

 ثبقس.ٶځ ٸ ػؿٳځ ٸ اػشٳبٖځ ظٶبٴ ٲځزض سٛڃڃط ؾلاٲز ضٸا
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 ی علاهت سًاى در ایزاى در هقایغِ تا عایز کؾَرّاؽاخص ّاٍضؼیت 

سٹؾٗٻ اڀ  ؾبظ زؾشبٸضزټبڀزټس ٦ٻ دڃكطٞز ٸ اضس٣بء ٖساٮز ػٷؿڃشځ، ظٲڃٷٻسؼطثڃبر ثڃٵ اٮٳٯٯځ ٶكبٴ ٲځ
٦ٻ ذٹز ٲٹػت س٣ٹڂز اؾشبٶساضزټبڀ ظٶس٪ځ زض ټٳٻ اثٗبز ظٶس٪ځ اظ ػٳٯٻ زض ثرف ؾلاٲز  ثٹزٺ، ثُٹضڀ

ڀ ٲطسجٍ ثب سٹؾٗٻ اٶؿبٶځ زض زٸ زټٻ ٪صقشٻ زض ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ اڂطاٴ، ثٻ قبذم ټباؾز. ضٸٶس سٛڃڃطار قسٺ
ض ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ثٻ نٹضر ثؿڃبض اؾز. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ سٟبٸر ٶطخ ثبؾٹازڀ زؾٳز ٦بټف ٶبثطاثطڀ ثٹزٺ

ڀ ٲطثٹٌ ثٻ آٲٹظـ زض ظٶبٴ ثٽجٹز ٢بث٭ سٹػٽځ ضا ٶكبٴ قبذم ټبثبقس ٸ چكٳ٫ڃطڀ زض حب٬ ٦بټف ٲځ
زټس. اظ آٴ ٲٽٳشط ضقس ثؿڃبض چكٳ٫ڃط سحهڃلار زاٶك٫بټځ ظٶبٴ حشځ ثڃف اظ ٲطزاٴ اؾز. اٲب سحٹلار ٲځ

سب ضؾڃسٴ ثٻ حس  ز ٦بټف ق٧بٜ ػٷؿڃشځ ثٹزٺ ٸ٦ٳشط زض ػٽ ،ضٸٶس ضٸ ثٻ ثٽجٹزضٚٱ ٖٯځظٶبٴ اقشٛب٬ 
. ا٪طچٻ ثبڂس ثٻ اڂٵ ٶ٧شٻ ٞبنٯٻ ٸػٹز زاضز سٗبز٬ زض ثبظاض ٦بض ٸ ضٕٞ ٦بٲ٭ ٲٹاٶٕ اقشٛب٬ ظٶبٴ زض ػبٲٗٻ

سٹػٻ ٦طز ٦ٻ زض ٲحبؾجٻ ٲڃعاٴ اقشٛب٬ ظٶبٴ، ذبٶٻ زاضڀ ٸ ٲرهٹنبً سطثڃز ٞطظٶساٴ ٦ٻ زض ٞطټٷ٩ اڂطاٶځ 
ثبقس، ثٻ ٖٷٹاٴ قٛ٭ ٲحبؾجٻ ٶ٫طزڂسٺ اؾز. ثب اڂٵ سٹنڃٝ زض ٲؼٳٹٔ زض ٴ ٲځاؾلاٲځ ٲٽٳشطڂٵ ٸْڃٟٻ آٶب

 (GEM)( ٸ قبذم ٲڃعاٴ سٹاٶٳٷسؾبظڀ ثط حؿت ػٷؿڃز GDIقبذم سٹؾٗٻ ػٷؿڃشځ ) زضذهٹلاڂطاٴ 
 ثٽجٹز اٶس٦ځ ضخ زازٺ اؾز ٸ ضٸٶسڀ زض ػٽز ٦بټف ق٧بٜ ػٷؿڃشځ زاقشٻ اؾز. 

٢بث٭ اؾشٷبز ثاطاڀ ٢ًابٸر    (Longitudinal)ض َٹ٬ ظٲبٴ ڀ ؾلاٲز، ٪طچٻ اَلاٖبر زقبذم ټبزض ٲٹضز 

اٲب اَلاٖبر اٲڃس ظٶاس٪ځ   ،ټب زض ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ زض زؾز ٶٳځ ثبقس ضٸٶس سٛڃڃطار قڃٹٔ ثڃٳبضڀ زضذهٹل

ڀ ؾالاٲز سٛڃڃاط ٢بثا٭    قابذم ټاب  ٸ ٲط٨ حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ سٟبٸر ٲٹػٹز ثڃٵ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ زض اڂٵ 

ثبقاس. آٶچاٻ ٦اٻ زض    طخ ٲط٨ ٸ ٲڃط ثٻ نٹضر ثابضظڀ زض ظٶابٴ ٦ٳشاط ٲاځ    اؾز ٸ زض ٦٭ ٶاڀ ٶڃبٞشٻٲلاحٓٻ

٦بټس، ٦بٲلاً ٲشٟبٸر اؾز. ٲطزاٴ ٢طثبٶڃابٴ  قٹز، ثب آٶچٻ ٦ٻ زض ظٶبٴ ٖٳط ضا ٲځٲطزاٴ ؾجت ٦بټف ٖٳط ٲځ

ټبڀ ٶبسٹاٴ ٦ٷٷسٺ ٲاعٲٵ ؾاٽٱ ثڃكاشطڀ اظ    ٦ٻ زض ظٶبٴ ثڃٳبضڀزض نٹضسځ ،سط ټؿشٷسټبڀ ٦كٷسٺانٯځ آؾڃت

DALYs دڃكا٫ڃطڀ ٸ   ثبڂاس زض ضٸڂ٧طزټابڀ اضائاٻ ذاسٲبر     سٟابٸر ټاب  زټٷس. اڂاٵ  ا ثٻ ذٹز اذشهبل ٲځض

ټبڀ ثٽساقشځ ثبڂس ثٻ آٴ سٹػاٻ ثڃكاشطڀ   ضڂعڀاڀ ٦ٻ زض ثطٶبٲٻزضٲبٶځ ثڃف اظ دڃف زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز. ٶ٧شٻ

 سٹػٽځ ثٻ ػٷؽ زڂ٫ط ٶكٹز.ٶٳٹز، آٴ اؾز ٦ٻ سٹػٻ اٞطاَځ ثٻ ڂ٥ ػٷؽ ٲٷؼط ثٻ ثځ

ڀ ٖٳٹٲځ زض حب٬ ٦بټف ٸ حشاځ ثطساطڀ   قبذم ټبضؾس ٦ٻ ضٸٶس ٶبثطاثطڀ زض چٷڃٵ ثٻ ٶٓط ٲځ زض ٲؼٳٹٔ

اؾز ٸ ٪طچٻ زض ثطذځ ٲٹاضز ثطذٹضزاضڀ ظٶبٴ ٦ٳشاط اظ ٲاطزاٴ ثاٹزٺ ٸ اظ     قبذم ټبڂبٞشٵ ظٶبٴ زض ثًٗځ 

ڀ ٲٽاٱ ؾالاٲز ٸياٗڃز    قابذم ټاب  ٸٮاځ اظ ٶٓاط    ،اٶاس ساطڀ زاقاشٻ   ٶٓط ؾٹاز ٸ زضآٲس ٸيٗڃز ٶبٲُٯٹة

اڀ ثاٻ ٶٟإ ٸياٗڃز    ساٹاٴ ٢ًابٸر ڂا٥ ؾاٹڂٻ    ڀ ؾلاٲز ٶٳځقبذم ټبسطڀ زاضٶس. اٮجشٻ زض ٲٹضز ةٲُٯٹ

٦ٻ ظٶبٴ ٖٳط ثڃكشط ٸ ٲط٨ ٸ ٲڃط ٦ٳشطڀ زاضٶاس ٦اٻ اڂاٵ    سط زض ټطڂ٥ اظ زٸ ػٷؽ زاقز. زض حبٮځٲُٯٹة
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ټابڀ   ضٸٶس ٶڃع زض ػٽز اٞعاڂف ٞبنٯٻ ثڃٵ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ اؾز، ٸٮاځ زض ٖاٹو ثاڃف اظ ٲاطزاٴ اظ ثڃٳابضڀ     

ثطٶس ٦ٻ احشٳبلاً زض َٹ٬ ظٲبٴ اڂٵ ٞبنٯٻ ٶڃع زض حب٬ اٞاعاڂف اؾاز ٸ ثاٻ ټٳاڃٵ زٮڃا٭ ٲڃاعاٴ       ٲعٲٵ ضٶغ ٲځ

 ٲٷسڀ ظٶبٴ اظ ذسٲبر ؾلاٲز ٶڃع ثڃكشط اؾز. ثٽطٺ

ټبڀ لاظٰ ثاطاڀ زضٲابٴ    ٻ ذسٲبر ؾلاٲز ٸ حٳبڂزئسٹاٴ ٶشڃؼٻ ٪طٞز ٦ٻ ٶٹٔ اضاٲځ SDHزض اٶشٽب اظ ٶ٫بٺ 

 ءټبڀ ٲشٟبٸسځ ضا ثطاڀ اضس٣اب  ٷؽ ٲشٟبٸر ټؿشٷس ٸ زض ػبٲٗٻ ثبڂس ضاټ٧بضټب ٸ ْطٞڃزاڀ زض زٸ ػٖٯ٭ ضڂكٻ

ڀ اذڃاط ٖبٲا٭   ؾاب٬ ټاب  قٹز ٦ٻ ػٷؿڃز ثٻ ذهاٹل زض  زڂس. ٸٮځ ثٻ ټط ق٧٭ سهٹض ٶٳځ ، سساض٤ؾلاٲز

ڀ آڂٷسٺ ٶڃع اڂٵ سٟابٸر  ؾب٬ ټبٲٽٱ ٸ ػسڀ زض ثطٸظ ٶبثطاثطڀ زض ؾلاٲز زض ػبٲٗٻ ثٹزٺ ثبقس ٸ احشٳبلاً زض 

 ضٶ٫شط ذٹاټس قس.٦ٱ

زؾشرٹـ سحاٹلار ثؿاڃبضڀ    ،زض َځ چٷس زټٻ اذڃط ٸيٗڃز ؾڃبؾځ، اػشٳبٖځ ٸ ا٢شهبزڀ حٹظٺ ذبٸضٲڃبٶٻ

-ڀ انٯځ ټٱقبذم ټبسٷٽب ثط اٶس. اڂٵ سحٹلار ٶٻڀ ٲرشٯٝ ؾلاٲز سأطڃط٪صاض ثٹزٺقبذم ټبقسٺ ٦ٻ ثط 

ثٯ٧ٻ ثط يطڂت ٶٟٹش ٸ  ،اٶسټب سأطڃط زاقشٻټبڀ ػؿٳځ ٸ ثبض ثڃٳبضڀچٹٴ ٲط٨ ٸ ٲڃط، اٲڃس ثٻ ظٶس٪ځ، ٶبسٹاٶځ

 8داؽ اظ   1990اٶاس. زض اڂاطاٴ زض ؾاب٬    ٲٷسڀ اٞطاز اظ ذسٲبر ثٽساقشځ ٸ زضٲبٶځ سأطڃط٪صاض ثٹزٺٲڃعاٴ ثٽطٺ

ٲڃٯڃاٹٴ ٶٟاط( اظ ٶٗٳاز زاقاشٵ داسض ٸ ٲابزض        2ؾاب٬ )حاسٸز    14زضنس ٦ٹز٦بٴ ظڂط  7 ،ؾب٬ ػٷ٩ سحٳڃٯځ

ټابڀ  ٪ڃاطڀ ثڃٳابضڀ  ٳاٻ  ؾٷڃٵ ثٯٹ٘ ٸ ثبضٸضڀ ټؿشٷس. زض ؾاٹزاٴ ټ  ٲحطٸٰ ثٹزٶس ٦ٻ ا٦ٷٹٴ اڂٵ ػٳٗڃز زض

ټٳطاٺ ثب حط٦ز ضٸٶس ػٷ٩ زاذٯځ ثٻ ؾٳز ػٷٹة ٦كٹض سٛڃڃاط ڂبٞشاٻ اؾاز.     (STI’s)ٲٷش٣ٯٻ اظ ضاٺ ػٷؿځ 

قڃٹٔ ذكاٹٶز ٖٯڃاٻ ظٶابٴ زض     ،ٲطڂ٧بڂځٸ اقٛب٬ اڂٵ ٦كٹض سٹؾٍ ٶڃطٸټبڀ آ زض ٖطا٠ ٸ زض دځ ػٷ٩ اذڃط

ساب   1987ڀ ؾاب٬ ټاب  ٦ٷس. زض ٞٯؿُڃٵ اقٛبٮځ ٶڃع زض َاٹ٬  اڀ ضا سؼطثٻ ٲځٲلاحٓٻ ثٛساز ضٸٶس نٗٹزڀ ٢بث٭

 )اٶشٟبيٻ اٸ٬( ثطضؾځ ؾڃط اظزٸاع ٸ ثبضٸضڀ حب٦ځ اظ ٦بټف ؾٵ اظزٸاع زض ظٶبٴ ثٹز. 1990

٦اٻ ؾاٽٱ ظٶابٴ اظ    َٹضڀػبڂ٫بٺ ظٶبٴ زض ٞٗبٮڃز ؾڃبؾځ زض ٲٷ٣ُٻ ثؿڃبض ٲشٟبٸر ثب ؾبڂط ٶ٣بٌ ػٽبٴ اؾز، ثٻ

زټٷاسٺ ٶ٣اف   سٹاٶاس ٶكابٴ  ٦ٳشطڂٵ زض ػٽبٴ اؾز. ڂ٧ځ اظ ٲاٹاضزڀ ٦اٻ ٲاځ    ،ڀ دبضٮٳبٶځ ٸ ٸظاضرټب٦طؾځ

ح١ ضأڀ ثٻ ظٶابٴ اؾاز.    اُٖبڀ ،ټب زض دطضٶ٩ ٶٳٹزٴ حًٹض ظٶبٴ زض حٹظٺ اػشٳبٖځ ٸ ؾڃبؾځ ثبقسزٸٮز

ساب ؾاب٬    سٷٽب ظٶابٴ ثٯ٧اٻ ٲاطزاٴ ٶڃاع    ٶٻ ،ٲشحسٺ ٖطثځ رازض ثڃٵ ٦كٹضټبڀ ٲٷ٣ُٻ زض ٖطثؿشبٴ ؾٗٹزڀ ٸ اٲبض

ثاطاڀ اٸٮاڃٵ ثابض     2005ٷس؛ ټاط چٷاس زض ٦كاٹض ٖطثؿاشبٴ زض ؾاب٬      شح١ قط٦ز زض اٶشربثبر ضا ٶساقا  2005

٪ڃطڀ ٲحطٸٰ ټؿشٷس. زض ٦كٹض ٦ٹڂز ٶڃع اٲب ټٳچٷبٴ ظٶبٴ اظ ح١ قط٦ز زض ضأڀ ،اٶشربثبر ثط٪عاض ٪طزڂس

 زض ظٶابٴ  2006قسٺ زض ؾب٬ ظٶبٴ اظ ح١ ٲكبض٦ز زض اٶشربثبر ٲحطٸٰ ټؿشٷس؛ ټط چٷس زض اٶشربثبر ثط٪عاض 

زؾز ثٻ ،ڂ٥ ٶشٹاٶؿشٷس ٦طؾځ زض ٲؼٯؽټڃچاٲب ،ٶبٲعز اٶشربثبر ٶڃع ظٴ ثٹزٶس 27اٶشربثبر قط٦ز ٦طزٶس ٸ 
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ثٻ ظٶبٴ اُٖبء قاس. اڂاٵ زض حابٮځ اؾاز ٦اٻ زض اڂاطاٴ        2001آٸضٶس. زض ٦كٹض ثحطڂٵ ٶڃع ح١ ضأڀ زض ؾب٬ 

٪طزز. ٸيٗڃز ؾٽٱ ظٶبٴ ٲځ ج٭ ٸ ظٲبٴ ٦ٹضٸـ ٦جڃط ثبظټب ٢اُٖبء ح١ ضأڀ ثٻ ظٶبٴ اظ ٲٷٓط سبضڂرځ ثٻ ٢طٴ

 2007آٲبضټبڀ ٲٷشكاط قاسٺ زض ؾاب٬     ثطاؾبؼټبڀ ٲؼٯؽ ٸ ٲ٣بٲبر ٸظاضر زض ٦كٹضټبڀ ٲٷ٣ُٻ اظ ٦طؾځ

 ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز.  25ٶٳٹزاض  زض  World Bank Genderstatsسٹؾٍ 

 
 ّای اؽغال ؽذُ در هجلظ ٍ هقام ٍسارت تَعط سًاى: تَسیغ فزاٍاًی ًغثی کزعی21ًوَدار  

 EMROدر کؾَرّای حَسُ  2114در عال  

 

ټٟز ٦كٹض ٲٷ٣ُٻ ذبٸضٲڃبٶٻ ػعٸ ٦كٹضټبڀ دطزضآٲس ٸ چٽابض ٦كاٹض ػاعٸ ٦كاٹضټبڀ      ،اظ ٲٷٓط ا٢شهبزڀ

ذڃع ذٯڃغ ٞبضؼ ثٻ زلاڂ٭ ٲرشٯٝ اظ ػٳٯٻ ػٷ٩ ٸ ٣ٞط قٹٶس. حٹظٺ ٦كٹضټبڀ ٶٟزځزضآٲس ٲحؿٹة ٲ٦ٱ

قبټس ٲٽبػطر اسجبٔ ٦كٹضټبڀ ٲرشٯٝ ټؿشٷس؛ ٲٽبػطاٴ ػٹڂبڀ ٦بض ٲطز اظ ٦كٹضټبڀ ڂٳاٵ ٸ دب٦ؿاشبٴ ٸ   

زضداځ زض زٸ  ټابڀ داځ  . زض ٖڃٵ حب٬ ٦كٹض اڂطاٴ زض دځ ػٷ٩ؾطڂلاٶ٧بٲٽبػطاٴ ظٴ اظ ٦كٹضټبڀ ٞڃٯڃذڃٵ ٸ 

 ذهٹل زض قٽطټبڀ ٲطظڀ ذٹز ثٹزٺ اؾز.ټٳؿبڂٻ اٞٛبٶؿشبٴ ٸ ٖطا٠ دصڂطاڀ ٲٽبػطاٴ ثؿڃبضڀ ثٻ ٦كٹض

ٶ٣ف ٸ ػبڂ٫بٺ ظٶبٴ ٸ ؾلاٲز آٶبٴ زض ٦بٶٹٴ ذابٶٹازٺ حڃابسځ    ،اػشٳبٖځ ٲٷ٣ُٻ -ثب سٹػٻ ثٻ ٖٹاٲ٭ ٞطټٷ٫ځ

ٶٹازٺ ٸ ٦ٹز٦ابٴ  ٶبدصڂط ثط ؾالاٲز ػبٲٗاٻ، ذاب   سٹاٶٷس ٖٹاضيځ ػجطاٴټبڀ ػٷؿځ ٲځٶبثطاثطڀ چطا ٦ٻ ؛اؾز

ټبڀ اػشٳبٖځ زض ٲٷ٣ُٻ ذبٸضٲڃبٶٻ ثؿڃبض ٪ؿشطزٺ اؾز. ضسجٻ ٲٷ٣ُٻ زض ٲڃاعاٴ سٹاٶٳٷسؾابظڀ   ث٫صاضز. ٶبثطاثطڀ

ټبڀ ؾبظٲبٴ ٲٯ٭ ڂ٥ ضسجٻ ثٻ آذط ٸ ٢ج٭ اظ ٦كٹضټبڀ حٹظٺ نحطاڀ ػٷٹثځ ثطاؾبؼ اضظڂبثځ (GEM)ظٶبٴ 

سطڂٵ ٲڃعاٴ ٲكبض٦ز ظٶبٴ زض ٶڃطٸڀ ٦ابض  بڂڃٵاؾز. ټٳچٷڃٵ ٲٷ٣ُٻ زاضاڀ د (Sub-Saharan Africa)آٞطڂ٣ب 

زضنس(. ټط چٷس ٲڃعاٴ اڂٵ قبذم زض ٦كٹضټبڀ ٲرشٯٝ ٲٷ٣ُٻ ٲشٟبٸر اؾز؛  26ٞٗب٬ زض زٶڃبؾز )حسٸز 
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٪عاضـ قسٺ اؾز. ثبلاسطڂٵ ٶطخ ٲكبض٦ز زض ٶڃطٸڀ  2001زضنس زض ؾب٬  15زض اُضزٴ ٶطخ ٲكبض٦ز ظٶبٴ 

ساطڂٵ ٶاطخ ٲطثاٹٌ ثاٻ ٦كاٹض ٖطثؿاشبٴ       ٸ دابڂڃٵ  قٹززڂسٺ ٲځ ٦بض ٞٗب٬ زض ٦كٹضټبڀ ٮجٷبٴ، ڂٳٵ ٸ ٲطا٦ف

زؾشطؾاځ ثاٻ    .اؾاز زضناس   7ثب ٶطذځ حاسٸز   (GCC)ؾٗٹزڀ ٸ ٦كٹضټبڀ قٹضاڀ ټٳ٧بضڀ ذٯڃغ ٞبضؼ 

 2003ڀ اؾبؾځ زض سٹؾٗٻ ؾلاٲز اؾز. ثطاؾبؼ ٪عاضـ ٲٷشكط قاسٺ زض ؾاب٬   قبذم ټبڂ٧ځ اظ  ،آٲٹظـ

زضنس زض ٲڃعاٴ ثبؾٹازڀ زض  45حسٸز  ڀض اڂٵ ٲڃبٴ اڂطاٴ ضقسؾٹاز ټؿشٷس؛ زثڃف اظ ٶڃٳځ اظ ظٶبٴ ٖطة ثځ

 Population Action٪اعاضـ   ثطاؾابؼ ؾبٮٻ ضا زاقاشٻ ٸ ٶاطخ ثبؾاٹزاڀ زض اڂاٵ ٪اطٸٺ ؾاٷځ        24-10ظٶبٴ 

International  زضناس ثبؾاٹازڀ زض   زټٷاسٺ  ٶكابٴ  26ٶٳاٹزاض   زضنس ثٹزٺ اؾاز.   92ثڃف اظ  2002زض ؾب٬

 ؾبٮٻ اؾز. 24-٦15كٹضټبڀ ٲٷ٣ُٻ زض ػٳٗڃز ظٶبٴ ثبٮٙ ٸ ظٶبٴ 

 
 در هقایغِ تا سًاى تالغ EMROعالِ سًاى هٌطقِ  24تا  01: درصذ تاعَادی در جوؼیت 23ًوَدار  

 (2113ل در عا UNESCO)تزاعاط گشارػ هٌتؾز ؽذُ تَعط  

 

 (NGO’s)ٚڃطزٸٮشاځ   ټابڀ ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ ٲؿبئ٭ ٲٽٱ زض حٹظٺ ؾلاٲز ظٶبٴ ٶ٣اف ٸ ٲڃاعاٴ ٞٗبٮڃاز ؾابظٲبٴ    

چٹٴ ٲطا٦ف ؾبث٣ٻ ٞٗبٮڃز ؾابظٲبٴ ٚڃطزٸٮشاځ زض حاٹظٺ ٲؿابئ٭ ظٶابٴ ثاٻ       ټط چٷس زض ٦كٹضټبڂځ ټٳ اؾز.

ؾابث٣ٻ َاٹلاٶځ ثاطاڀ    ټابڀ ٚڃطزٸٮشاځ زض ٦كاٹضټبڀ ٲٷ٣ُاٻ ٞب٢اس      اٲب ثڃكشط ؾبظٲبٴ ،ضؾسؾب٬ ٲځ 30حسٸز 

ټب ٸ سٹؾٗٻ آٶٽب چٻ اظ ٶٓط سٗساز ٲطا٦ع ٞٗاب٬ ٸ چاٻ اظ   ٞٗبٮڃز زض اڂٵ حٹظٺ ټؿشٷس. ا٪طچٻ ٶ٣ف اڂٵ ؾبظٲبٴ

ټاب سالاـ   اڀ اظ ٞٗبٮڃز ٸ ٶ٣ف اڂٵ ؾبظٲبٴ٢بث٭ ٲلاحٓٻ ثٹزٺ اؾز؛ ٶٳٹٶٻ ؾب٬ ټبٶٓط ٪ؿشطٺ ٞٗبٮڃز زض اڂٵ 

ثٻ سأؾڃؽ ثرف ظٶابٴ زض ٸظاضر ثٽساقاز ٸ زضٲابٴ اڂاٵ      آٲڃع آٶٽب زض ٞٯؿُڃٵ ثٹزٺ اؾز ٦ٻ ٲٷؼطٲٹ٣ٞڃز

 ٦كٹض قس.
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ناٹضر ٸا٢ٗاځ   سٷٽب اڂطاٴ ٸ ساٹٶؽ ثاٻ   ،زض ٲڃبٴ ٦كٹضټبڀ ٲٷ٣ُٻ 2005ثطاؾبؼ ٲُبٮٗٻ ٲٷشكط قسٺ زض ؾب٬  

 Sexual and Reproductive)ټابڀ زٸٮشاځ زض ٲاٹضز ثٽساقاز ٸ ؾالاٲز ػٷؿاځ ٸ سٷبؾاٯځ        زاضاڀ ثطٶبٲاٻ 

Health Programme) اٶس.ټبڀ زٸٮشځ ٸ ٚڃطزٸٮشځ اػطا قسٺ٦ٻ ثب ټٳ٧بضڀ ؾبظٲبٴ ټؿشٷس 

ٖٷاٹاٴ ڂ٧اځ اظ ٲكا٧لار ٖٳاسٺ     زؾشطؾځ ثٻ ذسٲبر ثٽساقشځ ٸ زضٲبٶځ زض ثؿڃبضڀ اظ ٦كٹضټبڀ ٲٷ٣ُٻ ثاٻ 

ؾڃؿشٱ ثٽساقز ٸ زضٲبٴ زض اڂٵ ٦كٹضټب ذهٹنبً زض ٦كٹضټبڂځ ٦ٻ زض زټٻ اذڃط ػٷ٩ ضا سؼطثٻ  دڃكطٞز

ز. ا٪ط چٻ زض ٦كٹضټبڂځ چٹٴ ٢ُط، اٲبضار ٲشحسٺ ٖطثځ ٸ ڂاب اضزٴ ٶؿاجز دعقا٥    ضٸقٳبض ٲځاٶس، ثٻ٦طزٺ

اٲاب زض ٦كاٹضټبڂځ چاٹٴ ڂٳاٵ      ،(200:100:000ٶٳبڂاس ) بثا٭ ٢جاٹ٬ ٲاځ   ٲشرهم ثٻ ػٳٗڃز ٲٷ٣ُاٻ ٶؿاجشبً ٢  

 ( اڂٵ قبذم ثؿڃبض دبڂڃٵ اؾز.16:100:000( ٸ ؾٹزاٴ )19:100:000(، اٞٛبٶؿشبٴ )22:100:000)

 دڃكاطٞز  ٖٷاٹاٴ ڂ٧اځ اظ ٲكا٧لار   زڂسٺ ثطاڀ ظاڂٳبٴ ٶڃع زض اڂاٵ ٲٷ٣ُاٻ ثاٻ    آٲٹظـطاز ٖسٰ زؾشطؾځ ثٻ اٞ 

ټاب  ؾلاٲز ظٶبٴ ٲُطح اؾز؛ ټط چٷس زض ثڃكشط ٦كٹضټبڀ حٹظٺ ذٯڃغ ٞبضؼ زضنس ٢بث٭ سٹػٽځ اظ ظاڂٳابٴ 

 ثطاؾبؼاٲب زض ثًٗځ اظ ٦كٹضټب اڂٵ زضنس ثؿڃبض دبڂڃٵ اؾز.  ،٪ڃطززڂسٺ نٹضر ٲځ آٲٹظـظڂط ٶٓط اٞطاز 

 ـټبڀ اٶؼبٰ ٪طٞشاٻ زض ظٶابٴ سٹؾاٍ اٞاطاز     زضنس ظاڂٳبٴ ،2006زض ؾب٬  UNDPآٲبضټبڀ  زڂاسٺ زض   آٲاٹظ

زضنس ثٹزٺ اؾاز.   40زضنس ٸ زض ٲطا٦ف  23زضنس، زض دب٦ؿشبٴ  22زضنس، زض ڂٳٵ  ٦14كٹض اٞٛبٶؿشبٴ 

 ثطاؾابؼ س؛ اڂٵ ٲٹيٹٔ ؾجت ٪كشٻ اؾز سب ٲڃعاٴ ٲط٨ ٸ ٲڃط ٲطسجٍ ثب ظاڂٳابٴ زض ٲٷ٣ُاٻ ٢بثا٭ سٹػاٻ ثبقا     

ثط اطط ٖٹاضو ٲطسجٍ ثاب ظاڂٳابٴ    EMROٲط٨ زض ٲٷ٣ُٻ  50:000ؾبٮڃبٶٻ ، 2005ٲُبٮٗٻ اٶؼبٰ قسٺ زض ؾب٬ 

 زټس.ضخ ٲځ

ٖٷٹاٴ ټبڀ زڂٷځ ٸ ٞطټٷ٫ځ زض ثڃكشط ٲٹاضز ثٻزٮڃ٭ ٲحسٸزڂزٸ ٲؿبئ٭ ٲطسجٍ ثب اظزٸاع ثٻ قبذم ټبثطضؾځ 

ؾٵ  ،اٶس. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ٣ٻ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞشٻڀ ػبڂ٫عڂٵ ثطاڀ اضظڂبثځ ٲؿبئ٭ ػٷؿځ زض ٲٷُقبذم ټب

ؾعاڂځ ثط ؾالاٲز  سأطڃط ثٻ (Scoiodemographic Factor)ػٳٗڃشځ  -ٖٷٹاٴ ڂ٥ قبذم اػشٳبٖځاظزٸاع ثٻ

سٷٽب زض اڂطاٴ ثٯ٧ٻ زض ٦كٹضټبڀ ٖطة ٲٷ٣ُٻ ٶڃع ؾاٵ  ڀ اذڃط ٶٻؾب٬ ټبٲبزضاٴ، ثبضٸضڀ ٸ ٦ٹز٦بٴ زاضز. زض 

-زڂسٺ ٲځاظزٸاع زض ؾٷڃٵ دبڂڃٵ  ،ؾز؛ ټط چٷس زض ٶ٣بٌ ٲرشٯٝ ذبٸضٲڃبٶٻ حشځ اڂطاٴاظزٸاع اٞعاڂف ڂبٞشٻ ا

 21-7ؾابٮٻ ٖاطة )   39-30ځ اظ ظٶابٴ  زضنس ٢بث٭ ساٹػٽ  2000قسٺ زض ؾب٬ ٲُبٮٗٻ ٲٷشكط  ثطاؾبؼاٲب  ،قٹز

٦كٹضټبڀ ٖطثځ ټٳچٷبٴ ثب قڃٹٔ  2003٪عاضـ ٲٷشكط قسٺ زض ؾب٬  ثطاؾبؼزضنس( ټٳچٷبٴ ٲؼطز ټؿشٷس. 

ټابڀ ٚڃطٲشٗابضٜ، چٷسټٳؿاطڀ ٸ ٲؿابئ٭ ٲكابثٻ ٲٹاػاٻ ټؿاشٷس. قاڃٹٔ         ټابڀ ٞابٲڃٯځ، اظزٸاع  ڀ اظزٸاعثبلا

زضنس زض ؾٹزاٴ ٲشٛڃط اؾز. ټط چٷس ٲڃعاٴ ز٢ڃ٣ځ  56زضنس زض ٮجٷبٴ سب  18ټبڀ ٞبٲڃٯځ زض ٲٷ٣ُٻ اظ اظزٸاع

 ٻ ؾبز٪ځ ٪صقز.اٲب ٶجبڂس اظ ٦ٷبض اڂٵ ٲٹيٹٔ ٶڃع ث ،ټبڀ اػجبضڀ زذشطاٴ زض زؾز ٶڃؿزاظ اظزٸاع
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ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط اظ زذشطاٴ  6/1زض ٲٷ٣ُٻ ذبٸضٲڃبٶٻ ٸ آٞطڂ٣بڀ ػٷٹثځ حب٦ځ اظ اڂٵ اؾز ٦ٻ  2001٪عاضـ ؾب٬ 

قااٹٶس. زض ٶااٹظاز اظ ٲاابزضاٴ ٶٹػااٹاٴ ٲشٹٮااس ٲااځ 900:000اٶااس ٸ ؾاابٮڃبٶٻ ؾاابٮ٫ځ اظزٸاع ٦ااطزٺ ٢20جاا٭ اظ 

ز؛ اڂٵ زض حبٮځ اؾز ٦ٻ زض ثؿاڃبضڀ  ؾب٬ اؾ ٦15كٹضټبڀ ٦ٹڂز ٸ ڂٳٵ ؾٵ ٢بٶٹٶځ اظزٸاع ثطاڀ زذشطاٴ 

زضنس زذشاطاٴ ٢جا٭ اظ    27٪ڃطز. زض ٦كٹض ٖطثؿشبٴ اظ ٲٹاضز سحطڂٝ ؾٵ زذشطاٴ ثطاڀ اظزٸاع نٹضر ٲځ

٦ٷٷس. ثسڂٽځ اؾز زض ٲٷب١َ ضٸؾشبڂځ ثاٻ زلاڂا٭ ٲرشٯاٝ ٞطټٷ٫اځ ٸ اػشٳابٖځ ؾاٵ       ؾبٮ٫ځ اظزٸاع ٲځ 16

 سط ٶڃع ثبقس. اظزٸاع دبڂڃٵ

سٹاٶٷاس ثاب ٦ابټف ٲاسر سحهاڃ٭ ٸ ٲكا٧لار ٲاطسجٍ ثاب آٴ ټٳاطاٺ ٪اطزز،           اع ٲاځ ؾٵ دبڂڃٵ زض ظٲبٴ اظزٸ

ٶاس ؾاجت اٞاعاڂف    اسٹسٟبٸر ؾٵ ظٴ ٸ ٲطز ٶؿجشبً ٢بث٭ سٹػاٻ ثاٹزٺ ٸ ٲاځ    ،٪ٹٶٻ ٲٹاضزذهٹنبً اڂٷ٧ٻ زض اڂٵ

، ػٷؿااځ ٸ ا٢شهاابزڀ ٪ااطزز. ٲااط٨ ٸ ٲڃااط ٲاابزضاٴ زض (Domestic Violence)ټاابڀ ذاابٶٹاز٪ځ ذكااٹٶز

قٹز ٦ٻ ثڃكشط ٲٹاضز آٴ ٶڃاع  زضنس اظ ٦٭ ٲط٨ ٸ ٲڃط ٲبزضاٴ زض ػٽبٴ ضا قبٲ٭ ٲځ 3 ٦كٹضټبڀ ٖطثځ سٷٽب

ٶاسضر زض  ٲطثٹٌ ثٻ ٦كٹضټبڀ ڂٳٵ، ؾٹزاٴ، ٲطا٦ف ٸ ٲهط اؾز. ټط چٷاس ٲُبٮٗابر ثاعض٨ دڃٳبقاځ ثاٻ     

 ټبڀ ظٶبٴ ٸ ٲط٨ ٸ ٲڃط ٲطسجٍ ثب آٶٽب اٶؼبٰ ٪طٞشٻ اؾز. ٦كٹضټبڀ ٲٷ٣ُٻ زض حڃُٻ ثڃٳبضڀ

-ټب ٸ زاضٸټبڀ دڃك٫ڃطڀ اظ ثبضزاضڀ ثب سٹػٻ ثٻ اططاسكبٴ ثط ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ثبضزاضڀٺ اظ ضٸـآ٪بټځ ٸ اؾشٟبز

ټبڀ ٲشٹاٮځ ٸ ٞٹان٭ ٦ٹسابٺ ثاڃٵ آٶٽاب ٸ ٶ٣اف اؾاشٟبزٺ اظ ٦بٶاسٸٰ زض       ټبڀ ٶبذٹاؾشٻ، ؾ٣ٍ ػٷڃٵ، ثبضزاضڀ

ؾلاٲز ظٶبٴ زاضز. ٶ٣ف ثؿڃبض ٲٽٳځ زض  (STI’s)ڀ ٲٷش٣ٯٻ اظ ضاٺ ضٸاثٍ ػٷؿځ ثڃٳبضڀ ټبدڃك٫ڃطڀ اظ اٶش٣ب٬ 

 ـ     ټابڀ  ٪عاضقبر ٲرشٯٝ ٲٷشكط قسٺ زض ٲٷ٣ُٻ حب٦ځ اظ دبڂڃٵ ثاٹزٴ ٲڃاعاٴ آ٪ابټځ ظٶابٴ اظ زاضٸټاب ٸ ضٸ

ټبڀ دڃك٫ڃطڀ اظ ثبضزاضڀ ٢ج٭ اظ سٹٮس زضنس ظٶبٴ اظ ضٸـ 1دڃك٫ڃطڀ اظ ثبضزاضڀ ټؿشٷس. زض ٖٳبٴ ٦ٳشط اظ 

 اٶس.٦طزٺاٸٮڃٵ ٞطظٶسقبٴ اؾشٟبزٺ ٲځ

دصڂط اؾز؛ زض ٦كٹضټبڀ ٲهط، نٹضر ٢بٶٹٶځ اٲ٧بٴسٷٽب زض سٹٶؽ ؾ٣ٍ ػٷڃٵ ثٻ ،ثځزض ٲڃبٴ ٦كٹضټبڀ ٖط

ٸ ڂٳٵ ؾ٣ٍ سٷٽب زض قطاڂٍ حّٟ ػبٴ ٲبزض، زض ٦كاٹضټبڀ   ٲشحسٺ ٖطثځ ٮجٷبٴ، ٮڃجځ، ٖٳبٴ، ؾٹضڂٻ، اٲبضار

٦ٹڂز، ٲطا٦ف ٸ ٖطثؿشبٴ ثطاڀ حّٟ ؾالاٲز ٞڃعڂ٧اځ ٲابزض ٸ زض ٦كاٹضټبڀ ٖاطا٠، اضزٴ ٸ اٮؼعاڂاط ثاٻ        

 .اؾز ٲؼبظ ،ٲبزض ؾلاٲز حّٟ ػٽز زض ػٷڃٵ ؾ٣ٍ ٶڃع اڂطاٴ زض٪ڃطز. ٭ قطاڂٍ ضٸاٶځ ٲبزض اٶؼبٰ ٲځزلاڂ

ثٻ زلاڂ٭ ؾڃبؾاځ ټٳچٷابٴ    (STI’s)زض حٹظٺ ذبٸضٲڃبٶٻ دڃطاٲٹٴ ٲؿبئ٭ ٲطسجٍ ثب ثڃٳبضڀ ٲٷش٣ٯٻ اظ ضاٺ ػٷؿځ 

ٖٷٹاٴ ٦كاٹضټبڀ  ط ثٻاٮؼعاڂ ٸ اَلاٖبر ز٢ڃ٣ځ اظ ٸيٗڃز ٲٹػٹز زض زؾز ٶڃؿز؛ ٦كٹضټبڀ اڂطاٴ، سٹٶؽ

 ـ ثطاؾابؼ ضٸٶس. ټط چٷس ٲٷ٣ُٻ ذبٸضٲڃبٶٻ ٲځ قٳبضاؾشظٷبء زض اڂٵ ٲٹضز ثٻ ټابڀ ٲٹػاٹز زض زؾاشٻ ثاب     ٪اعاض

 WHOټبڀ ٲٷشكط قسٺ سٹؾٍ ٪عاضـ ثطاؾبؼزضنس زض ثعض٪ؿبلاٴ( ٢طاض زاضز.  2/0قڃٹٔ دبڂڃٵ )٦ٳشط اظ 
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EMRO ، قڃٹٔ آٮٹز٪ځ ثٻHIV  ٸ ؾٵ آٮٹز٪ځ زض ظٶبٴ ٦ٳشط اظ ٲطزاٴ اؾاز  زض ٲطزاٴ ثڃكشط اظ ظٶبٴ ثٹزٺ

ټابڀ داڃف اظ اظزٸاع زض   آظٲبڂكابر ٸ ٲكابٸضٺ   ،ؾاب٬(. زض اڂاطاٴ   39-35ؾب٬ ٸ زض ٲطزاٴ  29-25)زض ظٶبٴ 

ٖٷٹاٴ چبضچٹثځ ٲثطط ثاٻ ؾابڂط ٦كاٹضټبڀ ٲٷ٣ُاٻ     ٖٷٹاٴ ٶ٣ُٻ ٢ٹر ٲُطح قسٺ ٸ ثٻ٪عاضقبر ٲٷشكط قسٺ ثٻ

 دڃكٷٽبز ٪طزڂسٺ اؾز.

 

 جَد در علاهت ٍ تیواری در سًاىػَاهل فزٌّگی هَ

٣ٖبڂس ٸ ٖٳٯ٧طزټبڀ ذابل ذاٹز ضا زض ضاثُاٻ ثاب ؾالاٲز ٸ ثڃٳابضڀ        ،ټٳٻ ٲطزٰ چٻ قٽطڀ ٸ چٻ ضٸؾشبڂځ

ؾلاٲز ٸ ثڃٳابضڀ   اظ ػٳٯٻاٶؿبٴ  اثٗبز ظٶس٪ځ  زاضٶس. اٲطٸظٺ آق٧بض قسٺ اؾز ٦ٻ ٖٹاٲ٭ ٞطټٷ٫ځ زض ټٳٻ

اٶس ٸ زؾز آٲسٺټب آظٲٹٴ ٸ ذُب ثٻ٢طٴ ثطاؾبؼځ اظ آٶٽب ثطذ ،ٶ٣ف زاضٶس. ټٳٻ ضؾٹٰ ٸ ٣ٖبڂس ٶڃع ثس ٶڃؿشٷس

ټب س٣سؼ ڂبٞشٻ ٸ ثط ؾط ضاٺ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثطذځ اظ ٖٹاٲ٭ ٞطټٷ٫ځ دؽ اظ ٢طٴزض حبٮځ ؛اضظـ ٲظجشځ زاضٶس

ٲطزٰ زض ٲ٣بث٭ اػطاڀ ثطٶبٲٻ ثبقس، ٶڃبظ ثٻ سٛڃڃط ضٞشبض  ا٪ط ٦ٻ. زض حبٮځ٪ڃطٶسټبڀ ثٽساقشځ ٢طاض اػطاڀ ثطٶبٲٻ

ټبڀ ٢بٖس٪ځ ٸ ٸػٹز ثطذاځ  زٮڃ٭ حبٲٯ٫ځ، قڃطزټځ، ظاڂٳبٴ ٸ ٸػٹز ؾڃ٧٭٪ڃطٶس. ظٶبٴ ثٻڂس ػجٽٻ ٲځػس

٪ڃطٶاس. اظ ػٳٯاٻ اڂاٵ ٖٹاٲا٭     ٖٹاٲ٭ ٞطټٷ٫اځ ٢اطاض ٲاځ    سأطڃطٖٹاٲ٭ ٲبٶٷس ٖٹاَٝ ٸ احؿبؾبر ثڃكشط سحز 

 :سٹاٴ ثٻ ٲٹاضز ظڂط اقبضٺ ٦طزاحشٳبٮځ ٲځ

٦ٷٷس ٸ ظٶابٴ  ٚصاڂځ ثب ٦ڃٟڃز ٸ حؼٱ ثڃكشط زضڂبٞز ٲځ ٖبزار ٚصاڂځ، ٲٗٳٹلاً زض ذبٶٹازٺ ٲطزاٴ -1

 ٦ٷٷس.اڀ ثب ٦ڃٟڃز دبڂڃٵ ٲهطٜ ٲځټبڀ حؿبؼ، سٛصڂٻثب ٸػٹز زٸضٺ

ٲٷجإ ذاٹضزٴ ثًٗاځ ٚاصاټب زض ظٶابٴ       ،ؾلاٲز ٲبزض ٸ ٦ٹز٤، ٲبٶٷس سٛصڂٻ َٹلاٶځ ثب قاڃط ٲابزض    -2

 ٦ٹثځ، اؾشٟبزٺ اظ ٲٹاز ٲرسض حڃٵ ڂب ثٗس اظ ظاڂٳبٴ.ثبضزاض، ذب٬

 .ٖسٰ سٹاٶبڂځ سهٳڃٱ ٪طٞشٵ ثطاڀ اظزٸاع ٸ اظزٸاع زض ؾٷڃٵ دبڂڃٵ  -3

 قٹٶس.ٮصا زذشطاٴ اظ ٲطا٢جز ٦ٳشطڀ ثطذٹضزاض ٲځ ،زټٷسزض ثًٗځ اظ ٶ٣بٌ زٶڃب ٞطظٶساٴ دؿط ضا سطػڃح ٲځ

 ،سدشبٶؿڃ٭ ثبضزاضڀ ٸ سٹٮڃسٲظ٭ ٢ج٭ اظ اڂٵ ٦ٻ زذشطاٴ اظ ٶٓط ػؿٳځ ٸ اػشٳبٖځ اظ ثٯٹ٘ لاظٰ ثطذٹضزاض قٹٶ

ذهاٹل زض اٸاڂا٭ اڂاٵ زٸضاٴ ٲرابَطار ٢بثا٭      زاض قاسٴ زض زٸضاٴ ثٯاٹ٘ ٸ ثاٻ   ضؾس. ثبضزاضڀ ٸ ثچٻٞطا ٲځ

قٹٶس، ٲٗٳٹلاً  زاض ٲځاظ َطٜ زڂ٫ط آٶٽبڂځ ٦ٻ ظٸزسط ثچٻ .اڀ ضا ثطاڀ ٲبزض ٸ ٦ٹز٤ ثٻ ټٳطاٺ زاضزٲلاحٓٻ

ٮځ اؾز ٦ٻ ؾبٮڃبٶٻ ثاڃف اظ ٶاڃٱ ٲڃٯڃاٹٴ    زض حب ،. اڂٵآٸضٶسثٻ زٶڃب ٲځٞطظٶساٴ ثڃكشط ٸ ثب ٞٹان٭ ظٲبٶځ ٦ٳشط 
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زټٷس. ؾلاٲز ظٶابٴ  زٮڃ٭ ٖٹاضو حبٲٯ٫ځ ٸ ظاڂٳبٴ ػبٴ ذٹز ضا اظ زؾز ٲځظٴ زض ؾطسبؾط ػٽبٴ ٖٳسسبً ثٻ

ٶ٣ف ثبضٸضڀ ٸ ٲبزضڀ آٶٽاب اؾاز. ثٷابثطاڂٵ سٷٓاڃٱ ذابٶٹازٺ ٦اٻ         سأطڃطؾبٮ٫ځ ٖٳسسبً سحز  15-45زض ؾٷڃٵ 

ټب ٸ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ظٶبٴ ٶ٣ف حڃبسځ زض ٶؼبر ػبٴ ،زټس٢طاض ٲځ طسأطڃٲؿبئ٭ ٞطټٷ٫ځ ٲشٗسزڀ آٴ ضا سحز 

ټبڀ ٚڃط٢بٶٹٶځ ذُطٶب٤ ػٯٹ٪ڃطڀ ٦ٷس ٸ اظ ټبڀ ٶبذٹاؾشٻ ٸ ؾ٣ٍسٹاٶس اظ حبٲٯ٫ځزاضز. سٷٓڃٱ ذبٶٹازٺ ٲځ

زټٷس، ث٧بټس ٸ اٶطغڀ ٸ ٞطنز ثڃكشطڀ ثاطاڀ  ؾبٖبسځ ٦ٻ ظٶبٴ ضٸظاٶٻ ثٻ ٦بض ٲٷع٬ ٸ ٦ٹز٦بٴ اذشهبل ٲځ

سٹػٽځ ثٻ ثؿڃبضڀ اظ ٲؿبئ٭ ٲطسجٍ ثب ؾلاٲز ظٶبٴ اظ آٶؼب ٶبقځ ټبڀ زڂ٫ط ثب٢ځ ٪صاضز، ثځٖطنٻ ٞٗبٮڃز زض

ٖجابضر زڂ٫اط ٶ٣اف    ثٻ .٪ڃطٶسقٹز ٦ٻ ټٷٹظ زض ثؿڃبضڀ اظ ػٹاٲٕ ظٶبٴ ضا ٣ٍٞ اثعاض ث٣بڀ ٶؿ٭ زض ٶٓط ٲځٲځ

لاناٻ ٦اطزٴ ٲؿابئ٭    قٹز. ذزٶڃب آٸضزٴ ٞطظٶس، ٶ٫ٽساضڀ اظ ٦ٹز٤ ٸ سؼسڂس ٶؿ٭ ٞطو ٲځانٯځ آٶبٴ ثٻ

ٖلاٸٺ ځ ثط اڂٵ ازٖب اؾز. ثٻټٲطثٹٌ ثٻ ؾلاٲز ظٶبٴ زض ثرف ظٶبٴ ٸ ظاڂٳبٴ ٸ ثٽساقز ٲبزض ٸ ٦ٹز٤ ٪ٹا

 ـ ټبڀ ػٽبٶځ ثٽساقز ٖٳٹٲځ زض ؾٻ زټٻ ٪صقشٻ ثط ظٶبٴ زض ؾٷڃٵ ثابضٸضڀ ثاٻ  سٳط٦ع ثطٶبٲٻ -ٖٷاٹاٴ داطٸض

اظ قٷبؾځ ٶڃع ظٶبٴ ضا ٣ٍٞ قٷبؾځ ٸ ػبٲٗٻټبڀ ٲطزٰزټٷس٪بٴ ٶؿ٭ ٞطزا ثٹزٺ اؾز. ثڃف اظ ؾٻ چٽبضٰ ٦شبة

 اٶس.ثطضؾځ ٦طزٺ سٹٮڃس ٲظ٭ چطذٻ ٲٷٓط

اًٖابڀ  ؾالاٲز   ،انلاح زض سأٲڃٵ ذبٶ٫ځ ؾلاٲز اقبضٺ ثٻ اڂٵ ٸا٢ٗڃز زاضز ٦ٻ ظٶابٴ ثاب ٞٗبٮڃاز زض ذبٶاٻ    

ظٶبٴ  ،ځټبڀ ثٽساقشزٮڃ٭ ٦بٞځ ٶجٹزٴ ٲطا٢جز٦ٷٷس ٸ ثٻذبٶٹازٺ ثٻ ذهٹل ٦ٹز٦بٴ ٸ ؾبٮٳٷساٴ ضا سأٲڃٵ ٲځ

 قبٴ ضا ثط ٖٽسٺ ث٫ڃطٶس.ذبٶٹازٺاًٖبڀ ٶبچبضٶس سأٲڃٵ ؾلاٲز ذٹز ٸ 

قابٴ ٶ٣اف   ٶسضر زض ثطضؾځ ٸ ٲٹق٧بٞځ زض ٲٹضز ٲؿابئ٭ ٸ ٲكا٧لار ٲطثاٹٌ ثاٻ ؾالاٲز     ٲشأؾٟبٶٻ ظٶبٴ ثٻ

اٶاس ٸ ٲؼٳٹٖاٻ ٖٹاٲا٭    اٶس ٦ٻ ثٻ سٗطڂاٝ ؾالاٲز ظٶابٴ دطزاذشاٻ    اٶس ٸ زض اٚٯت ٲٹاضز اڂٵ ٲطزاٴ ثٹزٺزاقشٻ

ٷ٫ځ ٸ اػشٳبٖځ ٲثطط زض اڂؼبز ٸ ٪ؿشطـ ثڃٳبضڀ زض ظٶبٴ ٲٗٳٹلاً زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٶكسٺ ٸ اظ َطٜ زڂ٫اط  ٞطټ

 ٪ڃطز.اظ ظٶبٴ ٸ ٶٻ ٦٭ ػٳٗڃز ظٶبٴ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٲځ ځڀ ذبن٪طٸٺ ټب

قابٴ ثاب   ٶشبڂغ ٲُبٮٗبر ٲشٗسز زض ؾطاؾط ػٽبٴ ٶكبٴ زازٺ ٦ٻ سٗطڂٝ ذٹز ظٶبٴ اظ ٲؿبئ٭ ٲطثٹٌ ثاٻ ؾالاٲز  

 قٷبذشځ ٲشٟبٸر اؾز.ٲثؾؿبر دعق٧ځ ٸ ظڂؿز سٗبضڂٝ

ټبڀ ٲسڂطڂشځ ٸ حًٹض ثڃكشط ٲطزاٴ زض دؿز ،ثٻ ٖٯز ٸػٹز ٞطټٷ٩ ٚبٮت ٲطزؾبلاضڀ زض ػبٲٗٻ ٸ ذبٶٹازٺ

ضڂعڀ ثطاڀ ٲكبض٦ز ظٶبٴ زض ٖطنٻ ٲشأؾٟبٶٻ ثطٶبٲٻ ،ټبڀ ا٢شهبزڀ زض زؾز آٶبٴ٪ڃطڀ ٸ ٸػٹز اټطٰسهٳڃٱ

-اططار ٶبٲُٯٹثځ ٦ٻ ٲٹػت ٲحسٸزڂز دڃكطٞز زض ٖطناٻ ؾالاٲز ٲاځ   ثبقس. ٮصا ؾلاٲز ٶؿجشبً يٗڃٝ ٲځ

ناٹضر ٲشٗابز٬ ٶجاٹزٺ ٸ    ٸيٗڃز ظٶابٴ ٸ ٲاطزاٴ ثاٻ    ،ثڃكشط ٲشٹػٻ ظٶبٴ ذٹاټس ثٹز. زض ٞطآڂٷس سٹؾٗٻ ،قٹز

 اٶس.سط اظ ٲطزاٴ ثٹزٺټٳٹاضٺ ظٶبٴ اظ ٶٓط سبضڂرځ ڂ٥ ٢سٰ ٣ٖت
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ذڃعٶس ٸ آذاطڂٵ  ځ ټؿشٷس ٦ٻ نجح اظ ذٹاة ثط ٲځټب، ظٶبٴ ٶرؿشڃٵ ٦ؿبٶزض ؾطاؾط ػٽبٴ زض اٚٯت ذبٶٹازٺ

 سٹاٶٷس ثٻ ٶڃبظټبڀ ؾلاٲشځ ذٹز ثڃٷسڂكٷس.ضٸٶس چٷڃٵ ظٶبٶځ چ٫ٹٶٻ ٲځټؿشٷس ٦ٻ قت ثٻ ثؿشط ٲځ اٞطازڀ

َٹض ٲٗٳٹ٬ ضغڂاٱ ٚاصاڂځ سٹناڃٻ قاسٺ     ثٻ ،زضنس ظٶبٴ ؾٷڃٵ ثبضٸضڀ زض ٦كٹضټبڀ زض حب٬ سٹؾٗٻ 45-20

٦ٷٷس ٸ ٶ٧شٻ اڂٵ اؾز ٦ٻ اٚٯت اٸ٢بر ظٶابٴ آذاط اظ ټٳاٻ ٸ    ٶٳځ سٹؾٍ ؾبظٲبٴ ػٽبٶځ ثٽساقز ضا ٲهطٜ

ذاٹٶځ  ٦اٱ  زاضٶاس. ٶڃبظټبڀ اٞطاز زڂ٫ط ذبٶٹازٺ ٢ج٭ اظ ذٹز  ٴذٹضٶس ٸ ؾٗځ زض ثطآٸضزٲځ ٚصا ٦ٳشط اظ ټٳٻ

قاٹز. زض زٸضاٴ ٦اٹز٦ځ زض   ثٻ سٹؾٗٻ زڂسٺ ٲځ زضنس ظٶبٴ ٦كٹضټبڀ ضٸ 40ٶبقځ اظ ٣ٞط آټٵ زض ثڃكشط اظ 

اڂٵ اٲط ٲٹػت  ،ء سٛصڂٻ ثٻ ټط زٮڃ٭ ٦ٻ ثبقس ٸ اظ ػٳٯٻ سجٗڃى ثڃٵ زذشط ٸ دؿط زض ذبٶٹازٺنٹضر ٸ٢ٹٔ ؾٹ

ٲحسٸزڂز ضقس ٸ ٦بټف ٸظٴ ظٶبٴ قسٺ ٸ ػظٻ ٶحڃٝ ٲبزض اٚٯت ثٻ ٦ٳځ ٸظٴ ٶٹظاز زض ظٲبٴ سٹٮاس ٲٷؼاط   

ظٲابٴ  زټاس. ٶڃبظټابڀ ٚاصاڂځ زض زٸضاٴ قاڃطزټځ ٲؿابٸڀ ٸ ڂاب ثڃكاشط اظ        قٹز ٸ حٯ٣ٻ ٲٗڃٹثځ سك٧ڃ٭ ٲځٲځ

 ثبضزاضڀ اؾز.

ذٹٴ ثاٹزٺ ٸ زض ٶشڃؼاٻ ياٗڃٝ ٸ    زضنس آٶبٴ زض زٸضاٴ ثبضزاضڀ ٦ٱ 32ٶڃٳځ اظ ظٶبٴ ػٽبٴ زض ټٳٻ ؾٷڃٵ ٸ 

قٹز ٦ٻ آٶٽب ټٱ اٸ٬ ٚاصا  ٲؿشٗس ثڃٳبض قسٴ ټؿشٷس. ٸٮځ ثبلاسط ثٹزٴ ٲٹ٢ٗڃز ػٷؽ ٲص٦ط اٚٯت ٲٹػت ٲځ

 ټٱ ثٽشطڂٵ ٢ؿٳز ٚصا ضا سٷبٸ٬ ٦ٷٷس. ،ثرٹضٶس

ٻ ثٻ قسر ٲٷشغ اظ ٞطټٷ٩ ػٹاٲٕ ثٹزٺ ٸ ؾلاٲز ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ظٶبٴ ضا سحز ساأطڃط ٢اطاض   ٲ٣ٹٮٻ زڂ٫طڀ ٦

 ٲځ زټس، ٲؿئٯٻ ذكٹٶز ٖٯڃٻ ظٶبٴ اؾز. 

ڂٗٷاځ ټط٪ٹٶاٻ ضٞشابض ػؿاٳځ،      ،٪ڃطٶاس. ذكاٹٶز  ظٶبٴ ظڂبزڀ زض ؾُح زٶڃب ضٸظاٶٻ سحز ذكٹٶز ٢اطاض ٲاځ  

سطڂٵ ق٧٭ ذكاٹٶز ٖٯڃاٻ   ضاڂغ ،ز٪ځضٸاٶځ، اػشٳبٖځ ػٽز آؾڃت ضؾبٶسٴ ثٻ َطٜ ٲ٣بث٭. ذكٹٶز ذبٶٹا

 .ظٶبٴ اؾز

ٖٷٹاٴ ٲبٶٗځ ػٽز ٶڃ٭ ثٻ ثطاثطڀ سٹؾٗٻ ٸ نٯح ٲٗطٞځ قسٺ زض اٖلاٲڃٻ ضٕٞ ذكٹٶز ٖٯڃٻ ظٶبٴ اڂٵ دسڂسٺ ثٻ 

زض اڂطاٴ ثٻ ذكٹٶز ٖٯڃٻ ظٶبٴ ثٻ سبظ٪ځ سٹػٻ ذبنځ قسٺ اؾز. طبثز قسٺ ٦اٻ ذكاٹٶز ٖٯڃاٻ ظٶابٴ      اؾز.

ٸٮځ ٦ٳب٦بٴ اڂٵ ٲًٗا٭ زض ػبٲٗاٻ ٸػاٹز زاضز ٸ     ،زټسزاضڀ ٦بټف ٲځځَٹض ٲٗٷؾلاٲز ضٸاٶځ آٶٽب ضا ثٻ

ساٹاٴ ثاٻ اذاشلالار    ٶڃبظ ثٻ سٹػٻ ذبل ثٻ آٴ لاظٰ اؾز. اظ ٖٹاٲ٭ اڂؼبز ذكٹٶز ٖٯڃاٻ ظٶابٴ زض اڂاطاٴ ٲاځ    

ٞبٲڃا٭ اقابضٺ ٦اطز. قاڃٹٔ     اًٖابڀ  ضٸاٶځ، ٖسٰ اضسجبٌ نحڃح ظٴ ٸ قٹټط، اٖشڃبز ٸ ثڃ٧بضڀ، زذبٮز زڂ٫ط 

 اڂطاٴ زض ٲُبٮٗبر چٷس ؾب٬ اذڃط زض قٽطټبڀ ٲرشٯٝ ٲشٟبٸر ثٹزٺ اؾز. ټٳؿطآظاضڀ زض
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زض ظٶبٴ ثب سحهڃلار زاٶك٫بټځ ٸ ٸياٗڃز اػشٳابٖځ ا٢شهابزڀ ضاثُاٻ ٲ٧ٗاٹؼ زاضز.       ٖٯڃٻ ظٶبٴ، ذكٹٶز

ټاب زض  سطڂٵ ذكاٹٶز ټبڀ ضٸاٶځ قبڂٕذكٹٶز ،ضؾسٶٓط ٲځقٹز ٸ ثٻټب سٹؾٍ ټٳؿط ٸاضز ٲځثڃكشط ذكٹٶز

 ثط ٖٯڃٻ ظٶبٴ ثبقس. ػٳٗڃز اڂطاٶځ

 ،قاٳبضٶس زاض ٶابچڃع ٲاځ  ضٚٱ سهٹض ٖٳٹٲځ ٦ٻ ذُاطار ٶبقاځ اظ ٖٹاٲا٭ ٲحڃُاځ ضا ثاطاڀ ظٶابٴ ذبٶاٻ       ٖٯځ

ڀ ٸذاڃٱ ٢اطاض   ثڃٳابضڀ ټاب  ٲك٧لار ٶبقځ اظ زٸز آقذعڀ آٶٽب ضا زض ٲٗطو ذُط اثشلا ثٻ ثطٸٶكڃز ٲاعٲٵ ٸ  

اض ٪اطٞشٵ زض ٲٗاطو زٸز ٸ ٪بظټابڀ    ٢اط  ٪ٹڂاس: ظڂؿز ؾبظٲبٴ ٲٯ٭ ٲشحس ٲځثطٶبٲٻ ٲحڃٍٲؿئٹ٬ زټٷس. ٲځ

حاب٬ قاٷبذشٻ قاسٺ    سطڂٵ ٖبٲ٭ قٛٯځ سٽسڂس ٦ٷٷسٺ ؾلاٲز اؾز ٦ٻ سب ثٻؾٳځ ٶبقځ اظ آقذعڀ احشٳبلاً قبڂٕ

٦ٻ زض اضائٻ ټط٪ٹٶٻ سحٯڃٯځ  َٹض ٦ٯځ ٲؿبئ٭ ٞطټٷ٫ځ ٞه٭ ٲكشط٤ ٲك٧لار ظٶبٴ زض ػٽبٴ اؾزاؾز. ثٻ

 .اظ ٸيٗڃز ؾلاٲز ظٶبٴ ثبڂس ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪ڃطز

 

 چِ تایذ کزد؟علاهت  ارتقاء یتزا

اٲاب قابڂس ثشاٹاٴ اناٯځ ساطڂٵ آٴ ضا ثاٻ        ؛قٹزدڃكٷٽبز ٲځ ٧بضټبڀ ٲشٟبٸر ٸ ٲشٷٹٖځ ثطاڀ اضس٣بء ؾلاٲزضاټ

ٞطآڂٷس سٹاٶٳٷسؾبظڀ ٲطزٰ ٸ ػٹاٲٕ  :ضس٣بء ؾلاٲز ٖجبضر اؾز اظا .ٲ٣ٹٮٻ سٹاٶٳٷسؾبظڀ ظٶبٴ ٲطسجٍ زاٶؿز

ذٹاټاس  ثٽجٹز ؾلاٲز ثٻ  َطڂ١ ، ٦ٻ زض ٶٽبڂز اظ اڂٵ ټبڀ ؾلاٲز ٷسٺڃٵ ٦ٷڃاٞعاڂف ٦ٷشط٬ آٶٽب ثط سٗ ػٽز

٪ڃاطز. ټاڃچ ٞاطزڀ ثاٻ     ٸؾڃٯٻ ٲطزٰ ٸ ثب ټٳطاټځ ٲطزٰ ٸ ٶٻ ثطاڀ ٲطزٰ ناٹضر ٲاځ  . اضس٣بء ؾلاٲز ثٻاٶؼبٲڃس

. ثٷابثطاڂٵ  ثبقاس  زټٷاس ٦ٷشاط٬ زاقاشٻ   سٹاٶس ثط ٦ٯڃٻ ٖٹاٲٯځ ٦ٻ ؾلاٲز ٸڀ ضا سحز سأطڃط ٢طاض ٲځ ځ ٶٳځڂسٷٽب

ټبڀ اٞطاز ټساڂز  ټب ٸ ْطٞڃز ؾٹڀ س٣ٹڂز ٲٽبضربء ؾلاٲز ٶٻ سٷٽب قبٲ٭ اٖٳب٬ ٸ ا٢ساٲبسځ اؾز ٦ٻ ثٻاضس٣

، ټب ٸ ػٹاٲٕ ثطاڀ ضٸڂبضٸڂځ ثب قاطاڂٍ اػشٳابٖځ   ، ؾبظٲبٴ٪طٸٺ ټبثٯ٧ٻ ټٳچٷڃٵ ثٻ س٣ٹڂز ْطٞڃز  ،قٹز ٲځ

 قٹز. ٷؼط ٲځزټس ٲټبڀ ٞڃعڂ٧ځ ٦ٻ ؾلاٲز ضا سحز سأطڃط ٢طاض ٲځ ا٢شهبز ظڂط ثٷبڂځ ٸ ٲحڃٍ

ڂ٥ ؾبذز چٷس ؾُحځ ٸ چٷس ثٗسڀ زاضز ٸ قبٲ٭ ازٖبڀ ٦ٷشط٬ ٸ سؿٯٍ ٲطزٰ ثط ٲ٣اسضار   ،سٹاٶٳٷسؾبظڀ

زض اڂاٵ ٞطآڂٷاس ٶاٹٔ    . ٦ٷٷاس ٦اٻ زض آٴ ظٶاس٪ځ ٲاځ   اؾاز  ؾڃبؾاځ   –ظٶس٪ځ ذٹز زض زضٸٴ ثبٞز اػشٳبٖځ

بء ؾالاٲز اؾاز.   احؿبؼ ٢سضر، سؿٯٍ ٸ ٦ٷشط٬ ټسٞٳٷس ثط اٖٳب٬ ذٹز زض ټٷ٫بٰ ٲكبض٦ز زض ضٸٶاس اضس٣ا  

ڀ قابذم ټاب  ٸ ٦ابضاڂځ  ْطٞڃز ٸ سٹاٶابڂځ ٞاطز، ذٹز    ٶٟؽ،ٖعر :ڀ ٞطزڀ سٹاٶٳٷسؾبظڀ قبٲ٭قبذم ټب

ْطٞڃز ح٭ ٲك٧لار ٸ قٷبذز ٲك٧لار ذٹز ٸ ٲحاڃٍ دڃطاٲاٹٴ ٸ اضائاٻ      اػشٳبٖځ ثطاثطڀ زض سٹظڂٕ ٲٷبثٕ،

 ثبقس.ټب ٲځ ضاٺ ح٭
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ثبڂؿز ٞطآڂٷس سٹاٶٳٷسؾبظڀ زض ٲٹضز ټب زض ؾلاٲز ٲځثطاڀ اضس٣بڀ ؾلاٲز ظٶبٴ ٸ ٦بټف ٶبثطاثطڀ ،ثٷبثطاڂٵ

      ٰ ساط  ظٶبٴ ٶڃع اٶؼبٰ قٹز. ظٶبٴ اظ ٶٓط ػبڂ٫بٺ اػشٳبٖځ ٸ ا٢شهابزڀ زض ٲ٣بڂؿاٻ ثاب ٲاطزاٴ زض قاطاڂُځ ٲحاطٸ

دبڂڃٵ، سٛصڂٻ ٶبٲُٯٹة ٸ ٦ٳجٹز زؾشطؾاځ ثاٻ   زؾشٳعز ټبڀ  ٦ٷٷس ٦ٻ اڂٵ قطاڂٍ زضثط٪ڃطٶسٺ ػٷجٻظٶس٪ځ ٲځ

اڀ ثاطاڀ سٹاٶٳٷسؾابظڀ ظٶابٴ،     ٲاساذلار سٹؾاٗٻ   ثبقاس. آٲٹظڀ ٲځٸ ٲٽبضر آٲٹظـټبڀ ثٽساقشځ،  ٲطا٢جز

 اٚٯت ثط ثٽجٹز قطاڂٍ ضٸظاٶٻ ظٶس٪ځ ظٶبٴ سٳط٦ع زاضز. ٲبٶٷس ثٽجٹز قطاڂٍ ٲٗڃكشځ ٸ اٞعاڂف آ٪بټځ ظٶبٴ. 

 

 ػٌاصز اعاعی در فزآیٌذ تَاًوٌذعاسی سًاى ػثارت ّغتٌذ اس:

٦ٻ ٶشڃؼٻ اڂٵ ٞطآڂٷس ٲٳ٧ٵ اؾز سٹاٶٳٷسؾبظڀ سٗطڂاٝ  سٹاٶٳٷسؾبظڀ ڂ٥ ٞطآڂٷس اؾز، ټط چٷس  .1
نٹضر سٹظڂٕ ٲؼسز ٢سضر ثڃٵ اٞطاز َٹض اذم ٶشڃؼٻ ٸ ٲحهٹ٬ سٹاٶٳٷسؾبظڀ ثبڂس ثٻاٲب ثٻ ؛قٹز
 .ثبقس

 ،٪ڃاطز  ټٳٻ ػبٶجٻ زاضز ٸ چٹٴ ٦ٯڃٻ ؾابذشبضټبڀ ٢اسضر ضا زضثطٲاځ    ځٞطآڂٷس سٹاٶٳٷسؾبظڀ َجڃٗش .2
اڂؼبز سٛڃڃاط زض قاطاڂٍ ٲابزڀ ٸ ٲٹ٢ٗڃاز ا٢شهابزڀ      اظ َطڂ١  ثٷبثطاڂٵ سٛڃڃط زض ؾبذشبض ٢سضر ثبڂس

 اػشٳبٖځ ضخ زټس.

ٞطآڂٷس سٹاٶٳٷسؾبظڀ ظٶبٴ ثبڂس اثشسا زض شټٵ ٸ س٧ٟط ذٹز آٶٽب آٚبظ قٹز. اڂٵ ثٻ ٲٗٷاځ سٛڃڃاطزازٴ    .3
 ثبقٷس.ټبڂځ ٦ٻ زاضٶس، ٲځ ټب ٸ دشبٶؿڃ٭ ٣ٖبڂس ظٶبٴ زضثبضٺ ذٹز، ح٣ٹ٠، سٹاٶبڂځ

ثبقاس، چاٹٴ اضس٣ابء زاٶاف ٸ آ٪ابټځ اؾبؾابً ڂ٧اځ اظ        ٷسؾابظڀ ٲاځ  آٲٹظـ، ٲحٹض ٞطآڂٷاس سٹاٶٳ  .4
ٞطآڂٷسټبڀ آٲٹظقځ اؾز، آٲٹظـ زض ٲشٵ ٸ ثبٞز سٹاٶٳٷسؾبظڀ اثعاضڀ اؾز ٦ٻ سٹاٶبڂځ ثؿاڃبض  

ټٱ اټبڀ ٧ٞط ٦طزٴ ضا ٞط چطا ٦ٻ زؾشطؾځ ثٻ ا٧ٞبض ٸ ٶٓطار ػسڂس ٸ ټٳچٷڃٵ ضٸـ ،ثبلاڂځ زاضز
ز. آٲٹظـ سٹاٶٳٷسؾبظڀ ثٻ اڂؼبز قٗٹض ٸ س٧ٟط اٶش٣بزڀ، آٸض ٲځ ؾبظز ٸ زض ٶشڃؼٻ سٛڃڃط ٸػٹزٲځ 

 قٹز. ټب ثطاڀ ا٢ساٰ زض ػٽز سٛڃڃط ٲٷؼط ٲځ س٧ٟط سحٯڃٯځ ٸ زاٶف ٸ ٲٽبضر

نٹضر ػٳٗځ ٸ ٪طٸټځ ق٧٭ ث٫ڃاطز. سابضڂد ثاٻ ٦اطار ٶكابٴ زازٺ      ٞطآڂٷس سٹاٶٳٷسؾبظڀ ثبڂس ثٻ .5
از ٦ٻ ٲٹ٢ٗڃشځ ٲكابثٻ زاضٶاس ٲٷؼاط    يطٸضسبً ثٻ سٛڃڃط زض ٦ٯڃٻ اٞط ،اؾز ٦ٻ اڂؼبز سٛڃڃط زض ڂ٥ ٞطز

 قٹز. ٶٳځ

اڀ ٶڃؿز. اڂاٵ ضٸٶاس    اؾبؾبً ذهٯشځ ظڂ٫عا٪ځ ٸ ٲبضدڃچځ زاضز ٸ ڂ٥ ضٸٶس چطذٻ ،سٹاٶٳٷسؾبظڀ .6
ا٢اساٰ ثاطاڀ سٛڃڃاط ٸ      قٹز. ٦ؿت قٗٹض ٸ آ٪بټځ، قٷبذز ٲكا٧٭،  سط ٲٷؼط ٲځثٻ سٛڃڃطار ثعض٨

ثابلاسطڀ اظ قاٗٹض ٞاطزڀ ٸ ػٳٗاځ     سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ا٢ساٰ اٶؼبٰ ٪طٞشٻ ٲٹػات اضس٣ابء ثاٻ ؾاُٹح     
 ذٹاټس قس.

. ثٷابثطاڂٵ  ٦اطز  ٦ٯڃٻ اٞطاز زض٪ڃاط زض ٞطآڂٷاس ضا ز٪ط٪اٹٴ ذٹاټاس      سٛڃڃطار سٷبٸثځ سٹاٶٳٷسؾبظڀ، .7
 نٹضر ٞطآڂٷس ڂ٥ ػبٶجٻ ٸ ڂب ثبلا ثٻ دبڂڃٵ ثبقس.سٹاٶس ثٻ سٹاٶٳٷسؾبظڀ ٶٳځ
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  هؾارکت سًاى در اهز علاهت

ٸ اضُ٪بٶڃا٥ زاضٶاس ٸ زض ټٷ٫ابٰ سٗبٲا٭، اطاطار س٣ٹڂاز ٦ٷٷاسٺ زض        ضاثُٻ ٲش٣بثا٭   ،سٹاٶٳٷسؾبظڀ ٸ ٲكبض٦ز
٦ز ضؾبظز ٸ ٲكاب ټٱ ٲځټبڀ ٲكبض٦ز ضا ٞطا ٶٳٷسؾبظڀ ظٲڃٷٻٸػٹز ذٹاټٷس آٸضز. سٹاٞطآڂٷسټبڀ ٲرشٯٝ ثٻ

-٦ٷس ٸ ضٸح دبڂساضڀ ٸ اؾشح٧بٰ زض آٴ ٲځٲځ ٸ ػٹاٲٕ ضا س٣ٹڂز ٪طٸٺ ټبثٻ ٶٹثٻ ذٹز سٹاٶٳٷسؾبظڀ اٞطاز، 

سٹاٶٷس ثب ټٱ ثطاڀ اڂؼبز سٛڃڃط زض ظٶس٪ځ ذٹز ٦بض  ٞطآڂٷسڀ اؾز ٦ٻ زض آٴ ٲطزٰ ٲحٯځ ٲځ ،زٲس. ٲكبض٦ز
 ٪ڃطڀ زض ضاثُٻ ثب ٲؿبئ٭ دڃطاٲٹٴ ظٶس٪ځ ذٹز ٶ٣ف ٞٗب٬ زاقشٻ ثبقٷس.٦ٷٷس ٸ زض سهٳڃٱ

ټب، اڂؼبز  ټب ٸ َطح ټب، ثٽجٹز ٦ڃٟڃز دطٸغٺ ٞٽطؾز ٶٳٹزٴ سرهم  ٲكبض٦ز ثبٖض سكطڂ٥ ٲؿبٖځ ٸ ٲٷبثٕ،
  ځ ثٻ ٶڃبظټبڀ زض حاب٬ سٛڃڃاط،  ڂ٪ٹثٽجٹز دبؾد  اؾشٟبزٺ اظ ظٲبٴ،  سؿطڂٕ زض سٹؾٗٻ ٲطزٰ ؾبلاض،  بز ٸ سٟبټٱ،اسح

زؾاز آٸضزٴ ٲٷابثٕ، اٞاعاڂف دبڂاساضڀ ٸ اٞاعاڂف ٦ڃٟڃاز ظٶاس٪ځ        ټبڀ ٢ابٶٹٶځ، ثاٻ  ٞطاسط ضٞشٵ اظ ٶڃبظٲٷسڀ
ثبقس. ؾبظٲبٶسټځ اػشٳبٖځ ٲځ قٹز. ټسٜ اظ ٲكبض٦ز ٸ سٹاٶٳٷسؾبظڀ زض اٲط ؾلاٲز سٹؾٗٻ اػشٳبٖځ ٸ ٲځ

-ٞطآڂٷسڀ اؾز ٦ٻ زض آٴ ؾُح ثبلاڂځ اظ ٲكبض٦ز ٞٗب٬ ػبٲٗٻ زض ٦ٯڃاٻ ػٹاٶات ٞٗبٮڃاز    ،سٹؾٗٻ اػشٳبٖځ

ټبڀ ڂ٥ ٲساذٯٻ ٸػٹز زاضز ٸ زض ٸا٢ٕ ٲطحٯٻ ثبلاسطڀ اظ ؾبظٲبٶسټځ اػشٳبٖځ اؾاز. سٹؾاٗٻ اػشٳابٖځ زض    
ڂځ ٲظ٭ ٶطخ ضقس، ٲڃعاٴ قبذم ټبقبٲ٭ ټبڂځ زاضز ٦ٻ  ټب ٸ ثطٶبٲٻ سأ٦ڃس ٸ سٳط٦ع ثط ٲساذٯٻ ،ٲ٣ٹٮٻ ؾلاٲز
ثبقاس ٦اٻ زض ؾابظٲبٶسټځ اػشٳابٖځ ْطٞڃاز ٸ      ټبڀ ظڂطثٷبڂځ ا٢شهبزڀ اػشٳابٔ ٲاځ   ټب ٸ ثطٶبٲٻ اقشٛب٬، َطح

ټابڀ   قا٧٭ زازٴ ثاٻ قاج٧ٻ    ،ټبڀ اضسجبَځ ٦ٷس. سٹؾٗٻ ٲٽبضر سٹاٶبڂځ ػٹاٲٕ زض ح٭ ٲك٧لار ضا سؿطڂٕ ٲځ
اػشٳبٖځ ثطاڀ ؾبظٲبٶسټځ ٸ ٲكبض٦ز زض ح٭ ٲكا٧لار ٸ اڂؼابز سٛڃڃاطار     اػشٳبٖځ ٸ ٲٽڃب ؾبذشٵ ْطٞڃز

 قٹز. لاظٰ اظ اػعاڀ ٲٽٱ ٞطآڂٷس ؾبظٲبٶسټځ اػشٳبٖځ ٲحؿٹة ٲځ

 

  هؾارکت سًاى  تیتقَ جْتگام ػوذُ  چْار

ؾبظڀ، اًٖبء ػبٲٗٻ ضا ثطاڀ قٷبؾبڂځ ٲك٧لار ٸ اٲ٧بٶبر ٸ دڃاسا ٦اطزٴ   آ٪بٺ :اٖشٳبز اڂؼبز ٸ ؾبظڀآ٪بٺ -1
٦ٷس ساب اٖشٳابز زض ٲڃابٴ ظٶابٴ ػبٲٗاٻ، ٦بض٦ٷابٴ       ؾبظز. اڂؼبز اٖشٳبز ثٻ ٲطزٰ ٦ٳ٥ ٲځټب سٹاٶٳٷس ٲځ ح٭ضاٺ

َٹض ٲكشط٤ ثب ٲكا٧لار  سب ثشٹاٶٷس ثٻ ٪طٞشٻ، ٶٟٗبٴ ق٧٭ټبڀ ٚڃطزٸٮشځ ٸ ؾبڂط شڀزٸٮز، ٦بض٦ٷبٴ ؾبظٲبٴ
ؾابظڀ ٸ  س. آ٪ابٺ ٷا ثؿاڃغ ٦ٷ ٸ ٲٷبثٕ يطٸضڀ ضا ثطاڀ ثٽجٹز ٸيٕ ٲٹػٹز زض ػٹاٲٕ ٲٹضز ٶٓط  طزٺثطذٹضز ٦

ټابڀ ثؿاڃغ ٖٳاٹٲځ،     ثطٶبٲاٻ  اظ َطڂا١ ٪ٟش٫ٹټابڀ زٸ ػبٶجاٻ ٸ چٷسَطٞاٻ،      ضا ظٲڃٷٻ ٲكابض٦ز  اڂؼبز اٖشٳبز، 
 ٦ٷس.ٞطاټٱ ٲځ ،ټبڀ ٶٽًز ؾٹازآٲٹظڀ٦لاؼ ٸ آٲٹظـ ظٶبٴ ثعض٪ؿب٬

ذابضع اظ  ٲطزٰ ضا ثطاڀ ثطذاٹضز ثاب ٲكا٧لاسځ ٦اٻ       ثؿڃغ اػشٳبٖځ ثطاڀ ا٢ساٲبر ػٳٗځ، :ځثؿڃغ اػشٳبٖ -2
 ټبڀ ظڂط اؾز: ؾبظز. اڂٵ ٞطآڂٷس قبٲ٭ ٞٗبٮڃزاؾز سٹاٶٳٷس ٲځ ٞطزڀ آٶبٴْطٞڃز ٸ سٹاٴ 

 .ٕاڂؼبز سٛڃڃطار ٶ٫طقځ ٸ ضٞشبضڀ زض ػٹاٲ 
 ټبڀ ػٳٗځ ٸ اقشطا٦ځ. ٲٷبؾت ثطاڀ ٞٗبٮڃزټبڀ ٲؿئٹٮڃزټب ٸ  حٳبڂز ٸ سكٹڂ١ ٶ٣ف 
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 ټبڀ اػشٳبٔ. ق٧٭ زازٴ ثٻ احشطاٰ ٲش٣بث٭ زض ٲڃبٴ ٦ٯڃٻ ثرف 
 ټب. ٸ ؾبظٲبٴ ٪طٸٺ ټبڂؼبز ٸ ڂب س٣ٹڂز ٶٽبزټب، ا 

 .سٹؾٗٻ ٸ اٖشلاڀ ضټجطڀ 
 

ثبقس ٦ٻ ثبڂس َطح ٲٷبؾجځ آٚبظ ڂ٥ حط٦ز ٸ ڂب ثؿڃغ اػشٳبٖځ ٲځ ،ټبڀ ٖٳسٺ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ڂ٧ځ اظ چبٮف
 ټب ٸ ا٧ٞبض ثڃ٫بٶٻ ثط آٶٽب َطاحځ قٹز.ثسٸٴ سحٳڃ٭ اضظـ ثطاڀ ذٯ١ دٹڂبڂځ زضٸٶځ ٲٹضز ٶڃبظ ػبٲٗٻ، 

 
ټابڀ   َاطح  ساب  ڀ ٲكبض٦شځ ظٶابٴ ثبڂاس سكاٹڂ١ قاٹٶس    ٪طٸٺ ټب ضڂعڀ ٸ ا٢ساٰ: ؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٲكبض٦شځ ثطٶبٲٻس -3

٪اطاٴ ٸ ٦بضقٷبؾابٴ ذابضػځ )ٲاسڂطاٴ ٸ     ټبڀ ٲطسجٍ ثب آٴ ضا سسٸڂٵ ٸ اػاطا ٦ٷٷاس. سحٯڃا٭    سٹؾٗٻ ٸ ٞٗبٮڃز
ڃٵ ٞطآڂٷسڀ اڂٟاب ٶٳبڂٷاس.   ٸؾڃٯٻ آٚبظ چٷسٹاٶٷس ٶ٣ف حٳبڂشځ ٲٹضز ٶڃبظ ضا ثٻؾڃبؾش٫عاضاٴ ثرف ؾلاٲز( ٲځ

ثٯ٧ٻ ٶ٣ف آٶٽب زض حٳبڂز  ،ټبڀ اظ دڃف سٗڃڃٵ قسٺ ٸ آٲبزٺ ٶڃؿز ح٭نطٞبً زض اضائٻ ضاٺ  اٲب ٶ٣ف اڂٵ ٖٹاٲ٭،
اظ َطڂ١  ،٪طٸٺ ټباڂٵ ٦ٷس. ٶ٣ف ٖٳسٺ ٸ ضټجطڀ سجٯٹض دڃسا ٲځ ،زضاظ ٞطآڂٷس ا٢ساٰ ٲكشط٤ ٸ زضڂبٞز ثبظذٹ

ٽب اظ قطاڂٍ ٸڂػٺ ٸ ٲك٧لار آ٪بټځ ٦بٲ٭ زاضٶس ٸ ٲؼطڂبٴ ٶٽابڂځ  قٹز چٹٴ آٶټط ٪طٸٺ اڂٟب ٲځًٖٹ ظٶبٴ 
 ټب ټؿشٷس. دطٸغٺ

 

ثٽجٹز  ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭ ٶٟٗبٴ ٲرشٯٝ ٸ ٦بضقٷبؾبٴ ذبضػځٸؾڃٯٻ شڀدبڂف ٸ اضظقڃبثځ ثٻ دبڂف ٸ اضظقڃبثځ: -4

ٲاثطط ٸا٢إ    ،آٲڃع ٖٳٯ٧طزټبزض اٶشكبض ٸ سطٸڂغ ٲٹ٣ٞڃز سٹاٶسٲځ ٸ اؾز ټبڀ سٹؾٗٻ اػشٳبٖځ ٲؿشٳط ٞٗبٮڃز

قاٹز ٸ ثاط    قٹز. اظ اڂٵ ضاٺ سؼبضة ٞطزڀ ٸ ٪طٸټاځ ثاٻ ڂا٥ اؾاشطاسػڀ ٖابٰ سٹؾاٗٻ اػشٳابٖځ سجاسڂ٭ ٲاځ         

 .٪صاضز٪صاضڀ سأطڃط ٲځچبضچٹة ٦بضڀ ؾڃبؾز
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ٶاځ:  آظاز ثرز ٬. ٲڃطٲڃطاٴ ح. ٖعڂعڀ ٜ. ثطضؾځ قاڃٹٔ ٸ ٖٹاٲا٭ ٲاطسجٍ ثاب چاب٢ځ زض ثعض٪ؿابلاٴ سٽطا       .1

. 379-387، 4ٲُبٮٗٻ ٢ٷس ٸ ٮڃذڃس سٽطاٴ. ٲؼٯٻ ٚسز زضٸٴ ضڂع ٸ ٲشبثٹٮڃؿٱ اڂطاٴ. ؾب٬ دٷؼٱ، يٳڃٳٻ قاٳبضٺ  

 .1382ظٲؿشبٴ 

ؾب٬ ثٷسضٖجبؼ، ڂا٥ ٲُبٮٗاٻ    15آ٢بٲلاڂځ ر، ظاضٔ ـ. اٮ٫ٹڀ اؾشٗٳب٬ ؾڃ٫بض ٸ ٢ٯڃبٴ زض ػٳٗڃز ثبلاڀ  .2

 .241-246، نٟحبر 86ظٲؿشبٴػٳٗڃشځ ٲؼٯٻ دعق٧ځ ټطٲع٪بٴ، ؾب٬ ڂبظزټٱ، قٳبضٺ چٽبضٰ، 

  64-66: 1380ٞطٸضزڂٵ ٸ اضزڂجٽكز ، 12ٸ  11ؾب٬ اٸ٬، قٳبضٺ ، ٶكطڂٻ ٶبٞٻ. اقشٛب٬ ظٶبٴ(. 1380آٲٯځ ا. ) .3

ڀ ٶبثطاثطڀ ا٢شهبزڀ ثب اؾاشٟبزٺ اظ ضڂاع زازٺ   قبذم ټباثٹٶٹضڀ ا، اؾٷبٸٶسڀ ا. ثطآٸضز ٸ اضظڂبثځ ؾبظ٪بضڀ  .4

 .171-210، ل 1384، ظٲؿشبٴ 71بضٺ ټب زض اڂطاٴ. ٲؼٯٻ سح٣ڃ٣بر ا٢شهبزڀ. قٳ

 -180. : 1383ثٽابض  12(. اطط اقشٛب٬ ثط ؾلاٲز ظٶبٴ. ضٞبٺ اػشٳبٖځ ؾاب٬ ؾاٹٰ. قاٳبضٺ    1383احٳسٶڃب ـ. ) .5

158. 

 –ڂځ ٸ قاٽطڀ اڂاطاٴ. ا٢شهابز ٦كابٸضظڀ ٸ سٹؾاٗٻ      اضؾلاٴ ثس ٰ. سٛڃڃطار سٹظڂٕ زضآٲس زض ٲٷاب١َ ضٸؾاشب   .6

 .1383ثٽبض  – 45قٳبضٺ 

 . 20: 25-87/4 ضٸظٶبٲٻ ضؾبٮز. ظٴ، اػشٳبٔ، اقشٛب٬ ٸ دڃبٲسټبڀ آٴ(. 1387) ٺ.ا اٞكبض .7

 .1382، 2اٮجٷڃٵ چبث٧ځ ا. آٲٹظـ ٸ ػٷؿڃز زض اڂطاٴ، ٲُبٮٗبر ظٶبٴ، ؾب٬ اٸ٬، قٳبضٺ اٰ .8

 .1389اضزڂجٽكز  28، قٳبضٺ 1387اڂطاٴ زض آڂٷٻ آٲبض  .9

ثبٶ٥ ٲط٦عڀ ػٳٽٹضڀ اؾلاٲځ اڂطاٴ. قبذم ثٽبڀ ٦بلاټب ٸ ذاسٲبر ٲهاطٞځ زض ٲٷاب١َ قاٽطڀ اڂاطاٴ       .10

. ٲسڂطڂز ٦٭ آٲبضټبڀ ا٢شهبزڀ، ازاضٺ آٲبض ا٢شهبزڀ، زاڂطٺ قابذم ثٽابڀ ٦بلاټاب ٸ    1386سب 1381ؾب٬ 

 .ذسٲبر ٲهطٞځ

 قٽطؾشبٴ زض آسطٸاؾ٧ٯطٸظ ثڃٳبضڀ ذُط ٖٹاٲ٭ ٲٽٳشطڂٵ قڃٹٔ سٽطاٶځ ح. ثطضؾځ قؼبٖځ ثطظڂ٫ط اٮٝ، .11

-189، ل 1376 دبڂڃع ،4 قٳبضٺ ،4 ٦طٲبٴ. زٸضٺ دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ . ٲؼٯٻ1375 ؾب٬ زض ؾطا نٹٲٗٻ

182. 

. ا٢شهابز  1335-1385ڀ ؾاب٬ ټاب  ضٸؾشبڂځ ٦كٹض َاځ   -دٷبټځ ض، ٲطؾٯځ ا. ثطضؾځ ٶبثطاثطڀ اقشٛب٬ قٽطڀ .12

 .1385ٲؿشبٴ ، ظ٦56كبٸضظڀ ٸ سٹؾٗٻ، ؾب٬ چٽبضزټٱ، قٳبضٺ

http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=3200&Number=12&Appendix=0
http://www.magiran.com/magtoc.asp?mgID=3200&Number=12&Appendix=0
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ٸ  57 قاٳبضٺ  ػٳٗڃز ٞهٯٷبٲٻدڃٳبٴ ح. ٲ٣بڂؿٻ چٷس ٸڂػ٪ځ اػشٳبٖځ ا٢شهبزڀ ذبٶٹاضټبڀ ٣ٞڃط ٸ ٚڃط٣ٞڃط.  .13

 .61ل  ،1385دبڂڃع ٸ ظٲؿشبٴ . 58

 .Qudsdaily.com. 31/1/1388سأؾڃؽ اٸٮڃٵ ٲسضؾٻ زذشطاٶٻ، ضٸظٶبٲٻ ٢سؼ .14

 ،ٸ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ، ٲط٦ع آٲبض اڂطاٴ. سٽطاٴ سحٹلار ا٢شهبزڀ، اػشٳبٖځ ٦كٹض اظ ٶ٫بٺ آٲبض. ؾبظٲبٴ ٲسڂطڂز .15

1384. 

حبػڃٟطػځ ٰ، اؾٟطػبٶځ ٜ، ضٸؾشبڂځ ض. ٸ ټٳ٧بضاٴ. ثطضؾځ ٸيٗڃز سٵ ؾٷؼځ ٶٹػٹاٶبٴ ٲساضؼ زٸٮشځ  .16

، 1386، سبثؿاشبٴ 2. ٲؼٯاٻ ٖٯاٹٰ سٛصڂاٻ ٸ ناٷبڂٕ ٚاصاڂځ اڂاطاٴ. ؾاب٬ زٸٰ، قاٳبضٺ        1385قط٠ سٽطاٴ، ؾب٬ 

 .4سب  37نٟحبر

ثطضؾځ ٸ سحٯڃ٭ اؾٷبزڀ ا٢ساٲبر ٦كٹض زض ػٽز ضٞإ ٲحطٸٲڃاز ٸ    .(1387. )، ٔ ا ٸ ټٳ٧بضاٴح٣سٸؾز .17

ڀ ثٗس اظ اٶ٣لاة اؾلاٲځ زض اڂطاٴ. ٪عاضـ َطح سح٣ڃ٣بسځ. ثٻ ؾب٬ ټبثط٢طاضڀ ٖساٮز زض ؾلاٲز زض َٹ٬ 

 زضٲبٴ ٸ آٲٹظـ دعق٧ځ.-ؾٟبضـ زثڃطذبٶٻ ٖٹاٲ٭ اػشٳبٖځ سٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ ؾلاٲز، ٸظاضر ثٽساقز

ڀ ٣ٞط زض اڂطاٴ ٦ابضثطز  قبذم ټب٪ڃطڀ ٢طڀ ٜ، حڃسضڀ خ، ذسازاز ٦بقځ ا. اٶساظٺذسازاز ٦بقځ ٜ، ثب .18

. دػٸټكا٧سٺ آٲابض، ٪اطٸٺ دػٸټكاځ آٲبضټابڀ      1379-1363اٶٹأ ذاٍ ٣ٞاط، قا٧بٜ ٣ٞاط، قابذم ٣ٞاط       

 .1381 ،ا٢شهبزڀ

(. زض سٹؾٗٻ ٲكبض٦ز ظٶبٴ زض آٲٹظـ ٖابٮځ. ناسڂ٣ٻ قا٧ٹضڀ ضاز. سٽاطاٴ: زٞشاط      1380شا٦طنبٮحځ ٘. ) .19

 ضڂعڀ ٞطټٷ٫ځ ٸظاضر ٖٯٹٰ، سح٣ڃ٣بر ٸ ٞٷبٸضڀ. ٗبر ٸ ثطٶبٲٻٲُبٮ

ڀ آٲابضڀ ٸياٗڃز ظٶابٴ زض ػٳٽاٹضڀ اؾالاٲځ      قبذم ټب.٪عاضـ ٲؿشٷس اضظڂبثځ سٛڃڃطار  ٴ ضاٰ دٷبټځ .20

 (. قٹضاڀ ٞطټٷ٫ځ ٸ اػشٳبٖځ ظٶبٴ.1387. )"1385سب  1355ڀ ؾب٬ ټباظ "اڂطاٴ َځ ؾٻ زټٻ ٪صقشٻ 

، قب٦طڀ ٰ. اضسجبٌ ضٞشبضټبڀ سٛصڂاٻ اڀ ٸ ٞٗبٮڃاز ٞڃعڂ٧اځ زذشاطاٴ     ضيبڂځ دٹض ا. ڂٹؾٟځ ٜ. ٲحٳٹزڀ ٰ .21

ٶٹػٹاٴ ثب زض٤ آٶبٴ اظ قڃٹٺ ظٶس٪ځ ٸاٮسڂٵ. ٲؼٯٻ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲابڂځ زاٶكا٫بٺ ٖٯاٹٰ دعقا٧ځ     

 .17-25، 1386، 3، قٳبضٺ 13سٽطاٴ )حڃبر(. زٸضٺ 

اظ ضٸقاٽبڀ دڃكا٫ڃطڀ اظ    ضٲًبٶځ سٽطاٶځ ٜ، حؼبظڀ ٜ، اٞلا٦ځ ؼ. ٖٹاٲ٭ ٲاثطط ثاط اؾاشٟبزٺ ناحڃح     .22

، ل 1379، سبثؿاشبٴ  14زضٲبٶځ ٢عٸڂٵ. قٳبضٺ  -ثبضزاضڀ. ٲؼٯٻ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٸ ذسٲبر ثٽساقشځ

37. 

 . www.aftab.irثبزڀ، ٲثؾؽ اٸٮڃٵ ٲسضؾٻ زذشطاٶٻآ(، ثځ ثځ ذبٶٱ اؾشط5/1386/ 29ضٸظٶبٲٻ آٞشبة، ) .23

http://www.aftab.ir/
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٦ا٭   25. ٶكاطڂٻ قاٳبضٺ   1369-70، ٲؿؼسڀ ٰ ض. ثطضؾځ ؾلاٲز ٸ ثڃٳبضڀ زض اڂاطاٴ  ظاٮځ ٰ ض، ٲحٳس ٤ .24

 . ٦1372كٹض. ٲٗبٸٶز دػٸټكځ ٸظاضر ثٽساقز زضٲبٴ ٸ آٲٹظـ دعق٧ځ. سڃط 

(. اقشٛب٬ ظٶبٴ )ٲؼٳٹٖٻ ٲ٣بلار ٸ ٪ٟش٫ٹټب(. سٽطاٴ: زٞشط ٲُبٮٗبر ٸ سح٣ڃ٣بر ظٶابٴ  1388ظٖٟطاٶچځ ٬. ) .25

 بٶٹازٺ ضڂبؾز ػٳٽٹضڀ. ثٻ ؾٟبضـ ٲط٦ع اٲٹض ظٶبٴ ٸ ذ

(، اقشٛب٬ ظٶبٴ؛ ٖٹاٲ٭، دڃبٲسټب ٸ ضٸڂ٧طزټب )اظ ٶ٫بٺ ٲسڂطڂز اػشٳابٖځ(. زض اقاشٛب٬   1388ظڂجبڂځ ٶػاز ٰ. ) .26

ظٶبٴ )ٲؼٳٹٖٻ ٲ٣بلار ٸ ٪ٟش٫ٹټب(. سٽطاٴ: زٞشط ٲُبٮٗبر ٸ سح٣ڃ٣بر ظٶبٴ ثٻ ؾٟبضـ ٲط٦اع اٲاٹض ظٶابٴ ٸ    

 . 21-104ذبٶٹازٺ ضڂبؾز ػٳٽٹضڀ. 

ٲحٳااس دٹضاؾاالاٲځ، ؾاٳڃطا اڂاابض، حٳڃااسٺ   ٻٶبٲاٻ اضس٣اابڀ ؾاالاٲز، سطػٳا  ٺ ثٽساقااز، ٸاغ بظٲبٴ ػٽاابٶځؾا  .27

 .21-19ل  -1379ؾطٲؿز، ٸظاضر ثٽساقز زضٲبٴ ٸ آٲٹظـ دعق٧ځ 

 ،ضڂعڀ، ٲط٦ع آٲبض اڂطاٴ. سحٹلار ا٢شهبزڀ، اػشٳبٖځ ٦كٹض اظ ٶ٫بٺ آٲبض. سٽطاٴؾبظٲبٴ ٲسڂطڂز ٸ ثطٶبٲٻ .28

1384. 

ٖبزلاٶاٻ ثاٹزٴ ټعڂٷاٻ ذاسٲبر ؾالاٲشځ زض ٲٷ٣ُاٻ سحاز دٹقاف دبڂ٫ابٺ           ؾٳٷبٶځ ـ، ٦كش٧بض ٔ. ثطآٸضز .29

، دابڂڃع ٸ  12سح٣ڃ٣بر ػٳٗڃشځ ٪ط٪بٴ. ٲؼٯٻ ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ٖٯاٹٰ دعقا٧ځ ٪ط٪ابٴ. ؾاب٬ داٷؼٱ، قاٳبضٺ       

 .53. ل 1382ظٲؿشبٴ 

ؾٹڂس ٰ، زثڃطڀ ٘. ٲ٣بڂؿٿٲٷحٷځ ضقس ٸظٶاځ ٸ ٢اسڀ ٶٹػٹاٶابٴ دؿاط زثڃطؾاشبٶځ قاٽط قاڃطاظ زض زٸ ؾاُح          .30

-2،125. ٲؼٯٿٚسز زضٸٴ ضڂع ٸ ٲشبثٹٮڃؿٱ اڂطاٴ. ؾب٬ چٽبضٰ، قاٳبضپ 1378 –79 ڀ ٲرشٯٝ زض ؾب٬ا٢شهبز

 .1381سبثؿشبٴ. 121

 .1387 ،ؾڃس ٶٹظازڀ ٰ. ٦شبة ػبٲٕ ثٽساقز ٖٳٹٲځ. ٸظاضر ثٽساقز زضٲبٴ ٸ آٲٹظـ دعق٧ځ. سٽطاٴ .31

قٽطؾاشبٴ ٲطٶاس(.    ق٧ٹضڀ ٔ. دػٸټكځ زض سٹؾاٗٻ ٸ ٶابثطاثطڀ زض ٲٷاب١َ ضٸؾاشبڂځ )ضٸؾاشبټبڀ ثط٪عڂاسٺ       .32

 .1380، اؾٟٷس 41دػٸټف ټبڀ ػٛطاٞڃبڂځ، قٳبضٺ 

نبز٢ځ ح، ٖجاساٮٽځ ح٣اځ ؼ، ٖجاسا... ظازٺ ٬. سٹؾاٗٻ اٶؿابٶځ زض اڂاطاٴ. ٞهاٯٷبٲٻ ٖٯٳاځ دػٸټكاځ ضٞابٺ            .33

 .283، ل 1386. 24اػشٳبٖځ. ؾب٬ قكٱ، قٳبضٺ 

 .1386نبز٢ځ حؿٵ آثبزڀ ٰ. ٦ٯڃبر ثٽساقز ٖٳٹٲځ. اٶشكبضار ٪خ، سٽطاٴ.  .34

٢ځ ٞؿبڂځ ؼ، ٦ٯٽط ؼ. اثٗابز قا٧بٜ ػٷؿاڃشځ ٸ ٲڃاعاٴ سح٣ا١ ٦ابټف آٴ زض ثطٶبٲاٻ ؾاٹٰ سٹؾاٗٻ.          نبز .35

 .5-28: 1386، دبئڃع 2، قٳبضٺ 5دػٸټف ظٶبٴ، زٸضٺ 
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ٴ ٦كاٹض ٸ ٖٹاٲا٭   اؾاشب  5زض  ؾلاٲز ؾٹاز ا ٸ ټٳ٧بضاٴ. ح٣سٸؾز ٔ، اٲڃطذبٶځ ٰ، آ ټبقٳځَٽطاٶځ ثٷځ .36

 .9-1(:1)4 ;1386ثٽبض ٸ سبثؿشبٴ  ټبڀ سٹؾٗٻ زض آٲٹظـ دعق٧ځبٰ. ٪طط ثط آٴثٲ

 .(http://amar.sci.org.ir) 1385سب  1365ڀ ؾب٬ ټبآٲبضڀ ٦كٹض  ؾبٮٷبٲٻٲط٦ع آٲبض اڂطاٴ،  .37

سب  1383ڀ ؾب٬ ټبٸ ٶٳب٪طټبڀ ا٢شهبزڀ، اػشٳبٖځ ٸ ٞطټٷ٫ځ ٦كٹض  قبذم ټب٪عڂسٺ ٲط٦ع آٲبض اڂطاٴ،   .38

1386 (http://amar.sci.org.ir). 

سڃاط،   16،  778قاٳبضٺ  . ضٸظٶبٲاٻ ؾاطٲبڂٻ.   ځ ا٢شهابز ٲطز٪اطا  حصٜ ؾٽٱ ظٶبٴ زض سٹٮڃس ٲٯا اٮٽځ ح. ٶٗٳز .39

1387. 

( 1335 -1400) قااابذم ټاااب  ٸ ضٸٶاااسټب اڂاااطاٴ، زض ٦ٹز٦ااابٴ ٲڃاااط ٸ ٲاااط٨ اڂاااطاٴ، آٲااابض ٲط٦اااع .40

(http://amar.sci.org.ir). 

 ـ ثٽساقاز زضٲابٴ ٸ   ، ٸظاضر1386ساب   1380اؾاشبٴ ٦كاٹض ؾاب٬     18ؾاڃٳبڀ ٲاط٨ زض   . ٶ٣ٹڀ ٰ  .41  آٲاٹظ

 .1382دعق٧ځ، ٲٗبٸٶز ؾلاٲز، 

. 1384 ؾاب٬  اڂطاٴ، ؾبٮٻ 15-64 ػٳٗڃز زض ؾڃ٫بض ٸ ټٳ٧بضاٴ. ٲهطٜ ٠ ٲطازڀ ،ٔ زلاٸضڀ ،ؼ ٲحطاثځ .42

 .9سب  1: نٟحبر 2ٸ  1قٳبضٺ ،3زٸضٺ  ،1386 اڂطاٴ؛ ادڃسٲڃٹٮٹغڀ سرههځ ٲؼٯٻ

 ،7 سٽطاٴ. ػٯس قٽطى ػٳٗڃز زض زڂبثز قڃٹٔ ثب ؾٷؼى سٵ ىقبذم ټب اضسجبٌ ټطاسځ ٺ. ٖعڂعڀ ر، .43

 .103-110 ، ل(1384 سبثؿشبٴ)  - 2 قٳبضٺ

ټب ٸ چكٱ اٶساظټب. ٲٗبٸٶز آٲٹظقاځ ٸ اٲاٹض زاٶكاؼٹڂځ ٸظاضر    ٖعڂعڀ ٜ. آٲٹظـ ٖٯٹٰ دعق٧ځ چبٮف .44

 .1382ثٽساقز، زضٲبٴ ٸ آٲٹظـ دعق٧ځ، سٽطاٴ. 

ٶٓابٰ ؾالاٲز زض اڂاطاٴ. ٞهاٯٷبٲٻ ٖٯٳاځ       ٖٯڃعازٺ ټٷؼٷځ ح ٰ، ًٞبئٯځ ا ٔ. ٸيٗڃز ٖساٮز زض سأٲڃٵ ٲبٮځ .45

 .1384. 19دػٸټكځ ضٞبٺ اػشٳبٖځ، ؾب٬ دٷؼٱ، قٳبضٺ 

ظازٺ ٌ، ضٲًبٶربٶځ ٔ ٸ ټٳ٧بضاٴ. ثطضؾځ اضسجبٌ ثڃٵ قبذم ساٹزٺ ثاسٶځ ٸ ٖٹاٲا٭     ٞطثرف ٜ، قٟڃٗځ .46

)ٲؼٯاٻ دػٸټكاځ زاٶكا٧سٺ     ؾابٮٻ اؾاشبٴ سٽاطاٴ. داػٸټف زض دعقا٧ځ     15-44اػشٳبٖځ زٲٹ٪طاٞڃ٥ ظٶابٴ  

، 2، قااٳبضٺ 31زاٶكاا٫بٺ ٖٯااٹٰ دعقاا٧ځ ٸ ذااسٲبر ثٽساقااشځ زضٲاابٶځ قااٽڃس ثٽكااشځ. زٸضٺ      دعقاا٧ځ(

 .139سب  133، نٟحبر1386سبثؿشبٴ

http://sid.ir/fa/ViewPaper.asp?ID=73310&varStr=1;طهراني%20بني%20هاشمي%20سيدآرش,اميرخاني%20محمدامير,حق%20دوست%20علي%20اكبر,علويان%20سيدمويد,اصغري%20فرد%20هما,برادران%20حميد,برغمدي%20مژگان,پارسي%20نيا%20سعيد,فتحي%20رنجبر%20سحر;گام%20هاي%20توسعه%20در%20آموزش%20پزشکي;بهار%20و%20تابستان%201386;4;1;1;9
http://sid.ir/fa/ViewPaper.asp?ID=73310&varStr=1;طهراني%20بني%20هاشمي%20سيدآرش,اميرخاني%20محمدامير,حق%20دوست%20علي%20اكبر,علويان%20سيدمويد,اصغري%20فرد%20هما,برادران%20حميد,برغمدي%20مژگان,پارسي%20نيا%20سعيد,فتحي%20رنجبر%20سحر;گام%20هاي%20توسعه%20در%20آموزش%20پزشکي;بهار%20و%20تابستان%201386;4;1;1;9
javascript:__doPostBack('TreePlan1$tvwMain','TreePlan1:tvwMain:_ctl6:_ctl1')
http://amar.sci.org.ir/
http://www.sarmayeh.net/ShowNews.php?7172
http://amar.sci.org.ir/
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٢سؾځ ز، ٲحجٹة ؼ، اٲڃسٸاض ٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ. اضظڂبثځ ٮڃذڃسټبڀ ؾطٰ زض زذشطاٴ ٶٹػٹاٴ زثڃطؾشبٶٽبڀ قاٽط   .47

ٸ ٲشبثٹٮڃؿٱ اڂطاٴ. ؾب٬ قكٱ، قاٳبضٺ  سجطڂع ٸ اضسجبٌ آٴ ثب ٖٹاٲ٭ اػشٳبٖځ ا٢شهبزڀ. ٲؼٯٻ ٚسز زضٸٴ ضڂع 

 (.1383)ثٽبض  55-62، ل 1

 .1-18(:18)5 ;1384ضٞبٺ اػشٳبٖځ٦ڃٳڃب٪ط ٰ، ثبغٴ ٰ. ٣ٞط ٸ ؾٹء سٛصڂٻ زض اڂطاٴ.  .48

٪عاضـ ٸيٗڃز ظٶبٴ َاځ  ٸ  . ٲط٦ع اٲٹض ظٶبٴ ٸ ذبٶٹازٺلاٲځ اڂطاٴ٪عاضـ ٸيٗڃز ظٶبٴ زض ػٳٽٹضڀ اؾ .49

 ذبٶٹازٺ.  ٸ ظٶبٴ اٲٹض ثطٶبٲٻ ٲط٦ع ٸ َطح ( ٲٗبٸٶز1385. )1355-1385 ڀؾب٬ ټب

 ٸ ظٶابٴ  اٲاٹض  ثطٶبٲاٻ ٲط٦اع   ٸ َاطح  ( ٲٗبٸٶاز 1385. )1355-1385 ڀؾاب٬ ټاب  ٪عاضـ ٸيٗڃز ظٶبٴ َځ  .50

 ؾبڂز ٲط٦ع.ذبٶٹازٺ. 

ٸحساٶځ ٶڃب ٰ ؼ ٸ ټٳ٧بضاٴ. اضظڂبثځ ٲطزٰ قٽط سٽطاٴ اظ ٸيٗڃز ؾالاٲشځ ذاٹز    ٪كشبؾجځ آ، ٲٷشٓطڀ ٔ، .51

ثط حؿت ػٷؿڃز، سحهڃلار ٸ ٲٷ٣ُٻ ٲؿ٧ٹٶځ: ڂ٥ ٲُبٮٗٻ ػٳٗڃشاځ. ٞهاٯٷبٲٻ دابڂف، ؾاب٬ زٸٰ قاٳبضٺ      

 .183-189. 1382ؾٹٰ، سبثؿشبٴ 

ٹضڀ دعق٧ځ، ٲٗبٸٶاز ؾالاٲز. ؾاڃٳبڀ ػٳٗڃاز ٸ ؾالاٲز زض ػٳٽا       آٲٹظـ ٸظاضر ثٽساقز زضٲبٴ ٸ .52

 .1379 (DHS)اؾلاٲځ اڂطاٴ 

ٲش٧ٟط ٰ، نسض ثب٣ٞځ ؼ ٰ، ضٞڃٗځ ٰ. ٸ ټٳ٧بضاٴ. ثطضؾاځ ادڃاسٲڃٹٮٹغڀ ٲڃاعاٴ ٞٗبٮڃاز ثاسٶځ زض ػٳٗڃاز        .53

، 1386، سڃاط  4، قاٳبضٺ  64قٽطڀ اؾشبٴ ڂعز. ٲؼٯٻ زاٶك٧سٺ دعق٧ځ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعقا٧ځ سٽاطاٴ، زٸضٺ   

 .77-81ل 

قابذم سٹؾاٗٻ    1385سب ؾاب٬   1377اظ ؾب٬ "ز ػٳٽٹضڀ. ٲٗبٸٶز ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ٸ ٶٓبضر ضاټجطزڀ ضڂبؾ .54

 .275. ٶكاااطڂٻ ثطٶبٲاااٻ، قاااٳبضٺ    "ٶاااٻ ڂااا٥ زضناااس ثٽجاااٹز ڂبٞشاااٻ اؾاااز       اٶؿااابٶځ ٦كاااٹض ؾااابلا   

http://www.spac.ir/barnameh/275/index.htm . 

 اٮ٫اٹڀ  ٸ ؾالاٲز  ٲٽاٱ  ڀقابذم ټاب   سٛڃڃاطار  ضحڃٳځ ا ٸ ټٳ٧بضاٴ. ضٸٶس ظازٺ ة،حؼبضڀ ٲٹحسڀ ٰ، .55

 قاٳبضٺ  زټٱ، زٸضٺ ،٦86كٹض. ٲؼٯٻ دػٸټكځ ح٧ڃٱ، ظٲؿشبٴ ضٸؾشبڂځ ػٳٗڃز آٶٽب زض ٞڃبڂځػٛطا ٶبثطاثطڀ

 .چٽبضٰ

ټا٭ ثاب   أٲڃط ٲڃطاٴ ح، ٲحٳسڀ ٶهط آثبزڀ ٜ، اٮاٻ ٸضزڂابٴ ؼ، ٖعڂاعڀ ٜ. ضاثُاٻ ٲڃاعاٴ سحهاڃلار ٸ س       .56

سٽاطاٴ(.  ٖطٸ٢ځ )ٲُبٮٗٻ ٢ٷس ٸ ٮڃذڃس  –ڀ ٢ٯجځثڃٳبضڀ ټبټبڀ ٚصاڂځ، چب٢ځ ٸ ؾبڂط ٖٹاٲ٭ ذُطؾبظ زضڂبٞز

javascript:showTreeWindow('/pages/ebook.php?lang=FA&book_id=4')
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دػٸټف زض دعق٧ځ )ٲؼٯٻ دػٸټكاځ زاٶكا٧سٺ دعقا٧ځ( زاٶكا٫بٺ ٖٯاٹٰ دعقا٧ځ ٸ ذاسٲبر ثٽساقاشځ ٸ         

 .1381. 280سب  271، ل 4، قٳبضٺ 26زضٲبٶځ قٽڃس ثٽكشځ. ؾب٬ 

 .148-129(:18)5 ;1384دبڂڃع  ،ضٞبٺ اػشٳبٖځ .زض اڂطاٴ ؾلاٲز ٸ ٣ٞط ثطضؾځ ضاثُٻ. ٲبټط ٔ .57

 .www.maslehat.irثطٶبٲٻ سٹؾٗٻ  ٢ٹاٶڃٵ ،ٲؼٳٕ سكرڃم ٲهٯحز ٶٓبٰ .58

ظاټساٴ.  دعق٧ځ ٖٯٹٰ زاٶك٫بٺ زاٶكؼٹڂبٴ زض( BMI) ثسٴ سٹزٺ ٰ. قبذم دٹض ظ، قٽط٦ځ ٲطسًٹڀ .59

 .86-81(:2)4 ;1381 سبثؿشبٴ ،(قط٠ َجڃت) ظاټساٴ دعق٧ځ ٖٯٹٰ سح٣ڃ٣بر ٲؼٯٻ

 .1388. سٽطاٴ: 1387ٶشبڂغ آٲبض٪ڃطڀ اظ ٶڃطٸڀ ٦بض  .ٲط٦ع آٲبض اڂطاٴ .60

 .1389اڂطاٴ. ٶشبڂغ َطح آٲبض٪ڃطڀ ٶڃطٸڀ ٦بض ثٽبض  ٲط٦ع آٲبض .61

  .1385ٲط٦ع آٲبض اڂطاٴ. ٶشبڂغ ؾطقٳبضڀ ٶٟٹؼ ٸ ٲؿ٧ٵ  .62

 .1366. اؾٟٷس 1375ؾبٮٷبٲٻ آٲبضڀ  .ٲط٦ع آٲبض اڂطاٴ .63

 .1366ٲط٦ع آٲبض اڂطاٴ. ؾبٮٷبٲٻ آٲبضڀ  .64

 .1385 آٲبضڀؾبٮٷبٲٻ ٲط٦ع آٲبض اڂطاٴ.  .65

  .1386ٲط٦ع آٲبض اڂطاٴ. ؾبٮٷبٲٻ آٲبضڀ  .66

 . 1387آٲبضڀؾبٮٷبٲٻ ٲط٦ع آٲبض اڂطاٴ.  .67

 . 1388ٲط٦ع آٲبض اڂطاٴ. ؾبٮٷبٲٻ آٲبضڀ  .68

 .1389ٲط٦ع آٲبض اڂطاٴ. ٶشبڂغ َطح آٲبض٪ڃطڀ ٶڃطٸڀ ٦بض ثٽبض  .69

ضٸظٶبٲاٻ   ،ؾاؽ ٶرؿاشڃٵ ٲسضؾاٻ زذشطاٶاٻ    ثثځ ثاځ ذابٶٱ اؾاشطآثبزڀ ٲ    (،22/5/1386. )ٰ ٲٹؾٹڀ اٶعټبڂځ .70

 . 8: 1465قٳبضٺ  ،اٖشٳبز

. (1382ا٢شهبزڀ اڂاطاٴ داؽ اظ اٶ٣الاة. )    –ٔ. ٲٹاٶٕ ٸ ٲكبض٦ز ظٶبٴ زض ٞٗبٮڃز ټبڀ ؾڃبؾځ  ٰ ٶبػځ ضاز .71

 سٽطاٴ: ٦ٹڂط.
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زض ػٳٽاٹضڀ اؾالاٲځ اڂاطاٴ. ٸظاضر     1381ٲٷسڀ اظ ذسٲبر ؾالاٲز ؾاب٬   ٶ٣ٹڀ ٰ، ػٳكڃسڀ ح ض. ثٽطٺ .72

 .1384ثٽساقز زضٲبٴ ٸ آٲٹظـ دعق٧ځ، ٲٗبٸٶز ؾلاٲز، 

ڀ ؾالاٲز زض ضٸؾاشبٴ قاڃٷبٴ. ٸظاضر ثٽساقاز زضٲابٴ ٸ آٲاٹظـ       ٶ٣ٹڀ ٰ ٸ ټٳ٧بضاٴ. ز٪ط٪ٹٶځ ؾاڃٳب  .73

 .1384دعق٧ځ. 

ٶٹضثبلا ا ٔ ، ٲحٳس ٤. ثطضؾځ ؾلاٲز ٸ ثڃٳبضڀ زض اڂطاٴ. ٲط٦اع ٲٯاځ سح٣ڃ٣ابر ٖٯاٹٰ دعقا٧ځ ٦كاٹض.        .74

 .1380ذطزاز 

 .www.behzisty.irؾبڂز ؾبظٲبٴ ثٽعڂؿشځ ٸة .75

 .www.emdad.irٲساز اٲبٰ ذٳڃٷځ ؾبڂز ٦ٳڃشٻ اٸة .76

 .www.iranwomen.orgؾبڂز ٸة .77

آٸضڀ اَلاٖااااابر ٸظاضر ثٽساقاااااز زضٲااااابٴ ٸ آٲاااااٹظـ دعقااااا٧ځ، زٞشاااااط آٲااااابض ٸ ٞاااااٵ       .78

http://sit.behdasht.gov.ir).) 

ټابڀ  ضڂعٲٛاصڀ  ٸظاضر ثٽساقز زضٲبٴ ٸ آٲٹظـ دعق٧ځ، زٞشط ثٽجٹز سٛصڂٻ ػبٲٗٻ. دػٸټكځ زض ٸيٗڃز .79

 .1385، 1380اڂطاٴ 

ٸظاضر ثٽساقز زضٲبٴ ٸ آٲٹظـ دعق٧ځ، نٷسٸ٠ ٦ٹز٦بٴ ؾبظٲبٴ ٲٯ٭ ٲشحس )ڂٹٶڃؿٝ(. ؾڃٳبڀ سٛصڂٻ  .80

 .1378، 1377 اؾشبٴ ټب٦ٹز٦بٴ زض 

ټاب زض  ټاب ٸ آؾاڃت  ٸظاضر ثٽساقز زضٲبٴ ٸ آٲٹظـ دعق٧ځ، ٲٗبٸٶز ؾلاٲز. ٲُبٮٗاٻ ٲٯاځ ثابض ثڃٳابضڀ     .81

 .1386اڂطاٴ، 

 .www.refah.gov.irٸ سأٲڃٵ اػشٳبٖځ،ٶٓبٰ ػبٲٕ سأٲڃٵ اػشٳبٖځ  ٸظاضر ضٞبٺ .82

ثاٻ   http://bpdanesh.ir/detailnews.asp?id=6302. «ؾالاٲز »سجڃڃٵ ٲٟٽاٹٰ  (. 1387) .ا ټٳشځ ٲ٣سٰ .83
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